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Köszöntő

Kedves Gazdi!

Először is hadd mutatkozzam be, Dr. Piller Pálma vagyok, állatorvos, a
PetWiseCare megálmodója. 

Szívügyem klinikai munkám mellett a gazdik edukációja, ismeretterjesztés, és a
betegség- és balesetmegelőzés oktatása. Ugyanis hiszem, hogy sokkal kevesebb
állat kerülne a rendelőbe, ha a legtöbben tudnák, hogyan cselekedjenek
vészhelyzet esetén. Ezért is hoztam létre ezt a könnyen érthető e-book-ot, hogy
segítsek Neked felkészülni a legrosszabbra és magabiztosan cselekedni baj
esetén is!

Az alábbi tananyag elsajátításával minden szükséges tudást elsajátíthatsz, ami a
baleset megelőzéshez, és vészhelyzetben való helyes cselekvéshez szükséges! 

 

A állatorvosi chatünkben az első hónapból 25% kedvezményt kapsz az 
EBOOK25 kuponkóddal! 

Katt: https://petwisecare.com/online-allatorvos/



Mit tudsz tenni kedvencedért?

Az alábbi tananyag elsajátításával minden szükséges tudást elsajátíthatsz, ami
az elsősegélynyújtás alapjaihoz szükséges.
Kérdéseidet felteheted az elsősegély tanfolyamunkon, melyet minden hónapban
megrendezünk, az online tananyagot megvásárlók ingyenesen részt vehetnek
rajta. Az online videós anyag megvásárlásával az Ürömi Állatotthont is
támogatod, és biztosíthatod magadnak a a gyakorlati tudást, és az örök
hozzáférést a videókhoz. A gazdisuli.hu oldalon találod az elsősegély
képzésünket, és további hasznos tananyagokat is - az e-book végén elrejtettünk
Neked kuponkódokat is!

Segítségünk itt nem ér véget, ha nincs kire bíznod kedvenced, képzett,
megbízható, elsősegélynyújtási ismeretekkel is rendelkező szittereink szeretettel
vigyáznak négylábú családtagjaidra! Látogass el a www.petwisecare.com-ra,
megéri!

Most pedig vágjunk bele a tanulásba, mert rengeteg hasznos infóval készültem
Neked!

 

Bevezető



Testhőmérséklet: 38,2-39,1 C°
   Vizsgálata: Digitális lázmérő végbélnyílásba helyezésével

Légzés: <30 / perc
   Vizsgálata: Figyeld meg a mellkasának emelkedését- süllyedését a kezed
ráhelyezésével.

Pulzus: nagytestű kutya: 60-120 /perc; kistestű kutya: 80-120/ perc
   Vizsgálata:  A mellkas bal oldalán a könyöke mögött, tenyeredet a kutya szívéhez
nyomva. Órával mérd 1 percig

Nyálkahártya: halvány rózsaszín
   Vizsgálata: Az állat ínyén a legkönnyebb vizsgálni az ajkak felhajtásakor.
Rendellenes, ha kék, élénkvörös, sárga, vagy porcelánfehér! Ezekben az esetekben
azonnal állatorvoshoz kell fordulni!

Kapilláris telítődési idő: = KTI
  Vizsgálata: A szájnyálkahártyát ujjbegyünkkel megnyomva majd felengedve 1 mp-
en belül visszaszíneződik fehérről rózsaszínre

Mik azok az élettani alapértékek?   
Az élettani alapértékek olyan biológiai paraméterek, amelyek meghatározzák az
egészséges test működését. Ezek az értékek az egészségi állapot felmérésének
fontos részét képezik, azonban fontos tudni, hogy az értékek változhatnak az
életkor és egészségi állapot függvényében is.

Élettani alapértékek:

Élettani alapértékek

+ Bőrránc teszt:
Az egészséges kutya vízháztartása megfelelő: ha ráncba emeljük, majd
elengedjük a bőrét és az azonnal kisimul. Abban az esetben, ha a kutya
dehidratált, lassan simul ki a bőre, azonnal állatorvoshoz kell fordulni!



 Klinikai alapértékek checklista- a saját
kutyusodnak

Testhőmérséklet: 38,2-39,1 C°
 

Légzés: <30 / perc
 

Pulzus: nagytestű kutya: 
60-120 /perc; kistestű kutya: 80-120/ perc
 

Nyálkahártya: halvány rózsaszín
 

Kapilláris telítődési idő: <2 sec
 

A Te kutyusod testhőmérséklete: ............. C°
 

 A Te kutyusod légzésszáma:............... / perc
 

A Te kutyusod pulzusa:............  /perc
 

A Te kutyusod nyálkahártyája: ..............................színű
 

A Te kutyusod kapilláris telítődési ideje: .................sec
 



Az elsősegélynyújtási ismeretek nem helyettesítik az állatorvosi ellátást és
állatorvosi konzultációt sem! 

Az elsősegély alkalmazásával a kutya pillanatnyi állapotán tudunk javítani, amíg
eljutunk vele az állatorvoshoz, lényegében szállítható állapotba hozva az
állatot. Vannak súlyos, akut helyzetek, amiknél először elsősegélyt kell
biztosítani, mert enélkül az állat már az állatorvosi rendelőbe szállítás előtt nagy
eséllyel életét veszítené!

Az elsősegély által:
enyhíthető a kutya fájdalma,
megelőzhető a további egészségkárosodás,
bizonyos életveszélyes helyzetekben életet menthetsz, ha helyesen jársz el

Feltétlenül állatorvoshoz kell szállítani a kutyát, amennyiben a
következőket tapasztalod:
Nyílt seb
Égési sérülés
Törés, trauma, magasból való lezuhanás
Vágott, szúrt, harapott seb
Közúti baleset
Mérgezési tünetek
Sokk

Ha szükséges, továbbá a kutya sérülése engedi, tegyél rá szájkosarat, nehogy
félelmében, fájdalmában megharapjon téged! Kérj segítséget: szólj a szomszédnak,
vagy a környezetedben lévőknek, hiszen a sérült kutya ellátása, főleg nagytestű
kutya esetében, egyedül nehéz feladat lehet.

Elsősegélynyújtás - rögtönzött szájkosár 

Fontos
!



Rögtönzött szájkosár készítése otthon:

Használj rugalmas pólyát, sálat, harisnyát vagy bármilyen puha kötözőanyagot.
Fogd meg a 2 végét, úgy, hogy a közepe a kutya álla alatt legyen!

Köss egy sima csomót az orrháton úgy, hogy a képződő hurok közrefogja a
kutya száját és orrát is! Ha helyesen csinálod, és elég szoros, akkor a kutya szája
teljesen összezáródik, és a nyelve sem lóg ki.

Ezután a kötszer szabad végeit vezesd lefelé, majd a kutya álla alattt is csinálj
egy hurkot.

Ezt követően pedig a tarkó felé húzd a kötszer szabad végeit, majd a tarkón
köss egy szoros masnit. Nem kell aggódni, a kutyus a szorosnak tűnő
„szájkosár” ellenére is megfelelően kap levegőt.

Tarts fenn folyamatos feszességet, egészen addig, míg a tarkón el nem készíted a
szoros masnit. Fontos: ha kissé lazára sikerült, de van még kötözőanyagod,
akkor ne vedd le a félig sikerültet, hanem csak helyezz fölé egy rendeset, ezzel
időt takarítasz meg, illetve nagyerejű kutyáknál van olyan, hogy az első ilyen
kötés sosem lesz elég erős, mert hatalmas erő van a rágóizmaikban.

Érdemes először nem éles helyzetben kipróbálni, hanem már előre otthon
begyakorolni egy nyugodt, barátságos kutyán, akit már jól ismersz. Fontos:
végig úgy vezesd a kezeidet, és a kötszer hosszát is úgy alakítsd ki, hogy a kezeid
mindig biztonságos távolságban legyenek a kutya szájától! Vigyázz, hogy meg
ne harapjon az állat a művelet közben! Ez a kötés tökéletesen alkalmas a szájból
történő vércukor mérés kivitelezéséhez is, csipkedős, kissé harapós kutyáknál. 

A kötés leszedése a masni oldásával, majd a kutya orra felé való lágy húzásával,
ide-oda mozgatásával érhető el anélkül, hogy a kezeiddel közelebb kellene
nyúlnod a szájához.

Brachycephal kutyák (pl: mopsz, bulldogok) esetén, ha mindenképp indokolt a
használata, akkor alkalmazzuk a számukra kialakított, speciális szájkosarat,
vagy töröküzővel tekerjükm körbe lazán a nyakát, így nem fog tudni
hátrakapni!



Hurok a levegőben Csomó az orrháton

Csomó az áll alattMasni a tarkón

Rögtönzött szájkosár készítése 



Hurok a levegőben Csomó az orrháton

Masni a tarkón

Rögtönzött szájkosár készítése 



Sebkezelés - fedőkötés

A sebkezelést mindig tisztítással kezdjük: tiszta vízzel, majd hígított betadine
oldattal tisztítsuk meg a sebet. Ha nagyobb a seb, vagy kétségeink vannak,
forduljunk állatorvoshoz! A sebek 24 órán belül varrhatók össze, tehát ennél
többet ne késlekedjünk, beszéljünk a gazdival, és ha szükséges, szállítsuk
állatorvoshoz a kutyát.

Nagyon fontos, hogy megakadályozzuk a seb nyalogatását, hiszen ez nagyon
hátráltatja, megnyújtja a sebgyógyulást. Egyrészt mechanikai izgalom éri a
sebet, másrészt a nyálukkal a kutyák rengeteg baktériumot kennek a sebbe. Az
állatorvosnál vásárolhatunk védőgallért erre a célra, azonban amíg eljutunk az
állatorvoshoz, nekünk kell ügyelni a seb nyalogatásának megakadályozására!
Ha van otthon korábbról megtartott gallér, helyezzük fel a kutyára, hogy ne
piszkálja a sebet, amíg eljut az állatorvoshoz.

Hajszáleres vérzés
Kis mennyiségű, szivárgó, piros vér ürül a sebből. Enyhe, felületi horzsolás,
vágás okozhatja.

A teendőnk:
1.Helyezz a kutyára szájkosarat, majd fektesd olyan testhelyzetbe, hogy
könnyen hozzáférj a sérüléséhez!

2.Vízzel mosd le a seb környékét, tisztítsd meg, a seb közepétől kifelé haladva,
úgy, hogy a seb fölötti területre ne kerüljön folyó víz, mert úgy csak
belemosnánk a sebbe a szennyeződéseket!

3.Fertőtlenítsd le a sebet hígított Betadine oldattal!

4.Helyezz steril fedőkötést a sebre: néhány darab steril gézlapot teszünk a sebre,
majd steril mullpólyával körbetekerjük a lábvégtől a test felé haladva egymást
fedő pólyamenetekkel. Kívülről ragasztószalaggal (leukoplast), illetve rugalmas
kötszerrel rögzítjük. Fontos, hogy ne legyen túl szoros a kötés, mert ezzel
keringési rendellenességet okozhatunk, főleg a lábvégen. Ha a másik oldalon
aláfér az ujjbegyed, akkor megfelelő.



Steril gézlap a sebre Körbetekerés mull
pólyával

Rögzítés rugalmas
pólyával

Rögzítés
ragasztószalaggal

Fedőkötés készítése



Sebkezelés - nyomókötés

Közepes erekből történő vérzés
Nagyobb mennyiségű vér folyik vagy ömlik a sebből. Szúrt, harapott, vágott
seb esetén számíthatunk erősebb vérzésre. Minden bőrön áthatoló trauma
állatorvosi ellátást igényel! Szúrt sebet okozhat egy kaktusz is, azok
környezetében ne játssz a kutyával, ugyanis heves játék közben akár fel is
nyársalódhat a kaktuszon!  Harapott seb esetében, akkor is állatorvosi ellátás
szükséges, ha egyáltalán nem vérzik kifelé, ugyanis okozhat belső vérzést vagy
légmellet is, ami életveszélyes állapot. Vágott seb esetében mindig szükséges
fedőkötést felhelyezni, amíg állatorvoshoz érsz vele! 
 
Enyhe, szivárgó vérzés esetén
Ugyanaz a feladatod, mint hajszáleres vérzés esetén: a sebtisztítás után helyezz
fedőkötést a sebre! 

Nagyfokú, ömlő vérzés
Ilyenkor a vérzés csillapítása az elsődleges feladat a seb ellátása előtt, így egy
szorító kötés felhelyezésével kezdünk: például egy gézcsíkkal, vagy bármilyen
anyaggal – amivel el tudod szorítani a végtagot a seb felett. Ezt szorosan,
csomóra kötjük. Később nyomókötés felhelyezése után a szorítókötést 15
percenként lazítsuk meg 15-20 másodpercre, hogy ne szorítsuk el a teljes
vérellátást!

A szorító kötés felhelyezése után tisztítsd meg, és fertőtlenítsd a seb környékét,
a seb közepétől kifelé haladva. Alkalmazz steril nyomókötést: a sebre steril
gézlapokat helyezünk, erősen rányomjuk, erre pedig egy steril pólyatekercset
vagy gézhengert nyomunk. Ez minél vastagabb, annál nagyobb a nyomó
hatása. Körkörösen felhelyezett pólyamenetekkel rögzítjük a végtag
körbetekerésével, ügyelve, hogy végig feszes és szoros maradjon a pólya. Ha
átvérzik, nem vesszük le, hanem újabb réteget csavarunk köré. A kötés
szorossága akkor megfelelő, ha a másik oldalon aláfér az ujjbegyed.

Azonnal vigyük állatorvoshoz a nyomókötés felhelyezése után, mert a nagy
mennyiségű vérvesztés életveszélyes lehet! Erős vérzésnél ellenőrizd a kutya
szájnyálkahártyáját, ha kezd fakulni, az súlyos vérvesztés jele! Ebben az esetben
a sokk kialakulása fenyeget, minél hamarabb vidd állatorvoshoz!



Artétiás vérzés
A sebből lüktetve élénkpiros vér spriccel. 
Azonnal nyomókötést helyezünk a sebre. A sebre steril gézlapokat helyezünk,
erősen rányomjuk, erre pedig egy steril pólyatekercset vagy gézhengert
nyomunk. Ez minél vastagabb, annál nagyobb a nyomó hatása. Körkörösen
felhelyezett pólyamenetekkel rögzítjük a végtag körbetekerésével, ügyelve, hogy
végig feszes és szoros maradjon a pólya. Ha átvérzik, nem vesszük le, hanem
újabb réteget csavarunk köré. A kötés szorossága akkor megfelelő, ha a másik
oldalon aláfér az ujjbegyed.őúő

Vénás vérzés
Enyhe szivárgó vérzésnél fedőkötés elegendő.
Ha nagy mennyiségű vér ömlik a sebből, szorító, majd nyomó kötést helyezünk
fel. A szorító kötést eltávolíthatjuk a nyomókötés felhelyezése után, de minden
esetben lazítsuk meg pár másodpercre, hogy ne szorítsuk el a vérkeringést!

TILOS szorító- és nyomó kötést felhelyezni nyaki ütőeres és vénás vérzés esetén!
Ilyen esetben steril pólyatekercset szorítsunk a vérzés helyére, amíg orvoshoz
érünk vele! 
 
Harapott és szúrt seb esetén haladéktalanul forduljunk állatorvoshoz!

Ha idegen test szúródott a sebbe – (akár egy faág), azt soha ne távolítsuk el,
vigyük azonnal állatorvoshoz a kutyát!



Szorítókötés felhelyezése



Nyomókötés felhelyezése

Steril gézlap +
pólyatekercs a sebbe

Pólyamenetekkel
körbetekerjük

Rugalmas pólyával
rögzítjük

Steril gézlap +
pólyatekercs a sebbe



Kullancs biztonságos eltávolítása:
Egy csipesz segítségével fogjuk meg a kullancsot olyan közel a kutya bőréhez,
amilyen közel csak tudjuk! Vigyázzunk, hogy a kullancsot ne nyomjuk össze a
csipesszel, próbáljuk csak a feji részét megfogni! Majd miközben húzzuk, óvatos
csavaró mozdulatot végezzünk.
 
A kullancs eltávolítása után a helyét betadine oldattal kenjük be. Jelezzük a
gazdinak, és ha kéri akkor a kullancsot küldessük be PCR vizsgálatra az
állatorvossal. Javasoljuk a gazdinak a kullancs-bolha elleni védelem
megújítását.

Csípések
Tünetek súlyosabb esetben anafilaxiás sokként is jelentkezhetnek!

Ha a kutya allergiás a méh csípésére, akkor súlyos tünetek, úgynevezett
anafilaxiás sokk alakulhat ki. 

Ennek jelei:
nehezített, szapora légzés, 
szapora szívverés,
bedagad a nyelve, a torka, nem kap levegőt, nem tud nyelni, fullad (gégeödéma
miatt),
légzéskor szokatlan, szörcsögő hangot ad ki (tüdőödéma),
hány, hasmenése van,
lázas,
izomfájdalma, izomgörcse van,
nehezen tud mozogni,
sápadt az ínye
 

 Egyéb egészségügyi esetek ellátása 



Ha a fentiek közül bármelyik tünetet tapasztalod, sürgősen szakszerű ellátásra
és kombinált kezelésre van szükség, tehát azonnal irány az állatorvos! Ne
késlekedj, minden perc számít! Különösen veszélyes, ha például a méh vagy
darázs szúrja meg véreren vagy a nyak, száj, nyelőcső területén.

Légy alapos! Kérdezd meg a gazdit, hogy a kutya védett-e kullancsok és bolhák
ellen, mikor volt utoljára féreghajtva! Mindezzel nemcsak, hogy jó pontot
szerezhetsz a gazdinál, de egyből megtudhatod azt is, veszélyes-e a kutyust
védelem nélkül kullancsos helyen sétáltatnod, vagy más állatokkal
összeengedned!

 

levertség,
reszketés,
lelassult mozgás,
sápadt, színtelen íny,
csökkent éberség, tompultság.
 

kábultság,
lassú légzés,
alacsony vérnyomás,
merevvé válnak az izmok, már nem reszket.
 

halk szívverés,
sokkos állapot,
merev és tág pupillák,
nehézlégzés, kóma.
 

K﻿ihűlés

Tünetek:

Kezdeti állapotban

Előrehaladott állapotban 

Súlyos állapotban



Mi a teendő kihűlés esetén?

1. Vidd be azonnal kutyádat egy meleg helyiségbe. Szüntesd meg a lehűlést
okozó körülményeket!

2. Ha sokkos állapotban van, enyhítsd haladéktalanul a tüneteket (lásd: sokk)!

3. Szárítsd meg törülközővel (ha az átázott, azonnal cseréld ki)! Amint a kutya
megszáradt, tekerd körbe 2-3 száraz törülközővel vagy pléddel, hogy lassan,
egyenletesen melegedjen fel!

4. Húzz a lábaira zoknit - fontos a lábvégek felmelegítése!

5. Hajszárítóval, melegítőpárnával segítheted a kutya testhőjének emelkedését!

6. Ilyenkor a fő cél, hogy a végbélben mért hőmérsékletet minimum 37,0 C° fölé
tornásszuk fel!

 
Ne tegyél a kutyára semmilyen forró dolgot, és semmiképpen ne helyezd
meleg vizes fürdőbe!



Hőguta

Ha meleg a külső hőmérséklet, SOHA ne hagyd a kutyát a kocsiban, még
néhány percre sem! Az autó pillanatok alatt felforrósodik, az állatok pedig
nagyon könnyen hőgutát kapnak.

Tünetek:
gyors, erőteljes lihegés, nehézlégzés, szörcsögő hang, megvastagodott, ragadós
nyál, szájhabzás, habos orrváladék,
40 °C feletti testhőmérséklet,
tág pupillák,
duzzadt, lilás nyelv, a szájnyálkahártya vörös, szürkés árnyalatú,
szapora szívverés,
hányás, hasmenés,
imbolygó járás, roham, sokk, megmerevedés, eszméletvesztés, kóma.

 
Mi a teendő hőguta esetén?

Ha egyértelműen túlhevült, akkor azonnal kezdd meg a kutya lehűtését, még
mielőtt orvoshoz viszed.

1. Vidd gyorsan árnyékos helyre vagy hűvös (18-20 °C-os) helyiségbe.
 
2. Ha sokkos állapotba került, haladéktalanul enyhítsd a tüneteket. – lásd: sokk
hivatkozás. Ha nincs sokkos állapotban, adhatsz, csapvíz hőmérsékletű vizet
(inkább többször, keveset). Ha nem akar inni, akkor ne erőltesd, és ne öntsd a
szájába, mert félrenyelhet! Inkább nedvesítsd meg a nyelvét, száját, fülét és lábvégeit
vizes szivaccsal. 
 
3. Itass át egy (vagy több) törülközőt vagy lepedőt csapvízzel, és terítsd rá úgy, hogy
érintse a nyakát (a füleit hagyd szabadon), a hónalját, a lágyékát, és a hasát. A
végtagjait is csavard be nedves ruhával. A lehűtésére használt törülközőt vagy
lepedőt cseréld gyakran.
 



4. Ne locsold jéghideg vízzel, rakd hideg vizes kádba/ medencébe és ne tegyél
jeget a kutyára! A túl drasztikus hűtés eredményeként megállhat a szíve! 
 
5. Mérd meg a testhőmérsékletét 5 percenként végbélen keresztül. Abban a
pillanatban, ahogy elérte a 39,5 °C-ot, hagy abba a hűtést. (Ha nincs nálad
lázmérő, akkor, ha azt látod, hogy a kutya jobban van, kifejezőbb a tekintete,
érdeklődő, esetleg lábra áll, nem remeg a lába, abbahagyhatod a hűtést.)
 
6. Ezután azonnal vidd az orvoshoz. Szállításnál beteheted lehűtött autóba, de
ügyelj arra, hogy 20-22 °C-nál ne legyen bent hűvösebb.

Az orvosi megfigyelés mindenképpen fontos még a későbbiekben is, mert
a túlhevülés komplikációkkal járhat!

Amit tenni tudsz, ha már megtörtént a baj:
Hidegvizes törölközővel tekerjük be az állat testét!

Kerüljük a direkt napfényt, tartsuk árnyas, hűvös helyen az állatot!

Pár percenként nedvesítsük újra a törölközőt, ha az átmelegedett!

Amilyen gyorsan csak lehet, szállítsuk állatorvoshoz

 



Vércukorszint leesése:

Kistestű kutyában: 

Mivel testméretüknél fogva kevés szénhidrátot raktároznak, ha hirtelen
megerőltetés vagy hosszabb játék során megnő a szervezet szénhidrát igénye,
nem tud a raktárakból elegendőt felszabadítani, így leesik a vércukorszintjük.
Ekkor gyorsan méz vagy cukor oldat szájnyálkahártyára kenésével
orvosolhatjuk a problémát. Stressz, hányás, hasmenés is okozhat náluk
vércukor esést. 

A tartósan alacsony vércukorszint görcsökhöz, kómához vezethet!

Kölyök kutyákban:

Súlyos parazitás fertőzöttség, valamint helytelen táplálás okozhatja. 

Szintén méz vagy cukoroldat adásával/ ínyre kenésével kezeljük. 

Kistestű kölyökkutyákban különösen gyakran előfordulhat.

Cukorbeteg kutyában inzulin túladagolás miatt:

Akkor fordulhat elő, ha nem eszik, vagy hány inzulinadagolás mellett, esetleg
túladagoltuk az előírt inzulin adagját. 

Fontos, hogy az inzulin beadás előtt etessük meg a kutyát! 

Ha hányt, vagy nem eszi meg az ételét, csak az inzulin adagja felét adjuk be! 

Kenjünk mézet a szájnyálkahártyára! 

Ha többször is előfordul hányás vagy étvágytalanság, konzultáljunk a gazdival,
és vigyük állatorvoshoz a kutyát!



Szív eredetű
Súlyos vérvesztés
Súlyos bakteriális fertőzés (szeptikus sokk)
Allergiás reakció (anafilaxiás sokk)

Gyenge pulzus
Felületes légzés
Kábultság
Eszméletvesztés

Szürkés rózsaszín íny, halvány kötőhártya
2-3 másodpercbe telik, amíg az íny visszanyeri eredeti színét ujjbeggyel való
megnyomás után
Percenkénti légzésszám több, mint 30 
Pulzus magasabb, mint 150/ perc
Bágyadt, tompult tekintet
38 °C alatti testhőmérséklet

A sokk kezelése

Mi az a sokk? A sokk hirtelen kialakult, súlyos keringési elégtelenséget jelent,
amely az életfontosságú szervek oxigénhiányos állapotához és az anyagcsere-
folyamatokban kialakult súlyos károsodáshoz vezet. A sokk által kiváltott
reakciók a kezdeti szakaszban visszafordíthatók, azonban a tünetek hosszabb
ideig való fennállása esetén egyes szervek visszafordíthatatlanul károsodhatnak,
így a kutya élete is veszélybe kerület.
 

A sokk életveszélyes állapot, esetében azonnal állatorvoshoz kell fordulni! 

A sokkos állapot tünetei: 

A sokk kezdeti szakaszában:

Kiváltó okai lehetnek:

A sokkos kutya



Kékesszürke, vagy porcelánfehér íny
Nyomás után 4 mp-be is telhet az íny visszaszíneződése
Lassú, felületes légzés
Lassú szívverés
Pulzus nehezen, vagy egyáltalán nem tapintható
Alacsony, 37 °C alatti testhőmérséklet
 

1.Tartsuk az állatot melegen, biztosítsunk csendes környezetet! Hozz takarót,
kabátot vagy törülközőt, ugyanis sokkos állapotban a nem megfelelő
vérkeringés miatt kihűlhet! Takard be lazán úgy, hogy biztosítsd a szabad
légzést! Hőguta esetén tilos betakarni, kiszáradás esetén pedig csak akkor tedd,
ha alacsony a testhőmérséklete.

2.A fogínyét kend be mézzel (nagytestűeknél: 1 evőkanál, kistestűeknél: 1
mokkáskanál a szükséges mennyiség). Ezzel emeled a leesett vércukorszintjét, és
energiát adsz neki. Fontos: cukorbeteg kutyánál ezt a lépést hagyd ki!

3.A sokkos állapot enyhítése után azonnal irány az állatorvos, hiszen mind a
sokkot, mind a kiváltó okot haladéktalanul kezeltetni kell. Amennyiben a kutya
nincs szállítható állapotban, konzultálj az állatorvossal, hogy mit tegyél. 

4.Ha a kutya tudatánál van, de sokkos állapot alakult ki, ne adj neki enni vagy
inni, mert félrenyelhet, illetve ne hagyd, hogy mozogjon! Hideg vizes ruhával
viszont a száját, a nyelvét, illetve a fejét benedvesítheted. 

Fontos, hogy tegyük szabaddá a légutakat a száj kinyitásával és a nyelv
kihúzásával, amennyiben a kutya nincs eszméleténél. Eszméleténél lévő
kutyának is tilos inni vagy enni adni ilyenkor!

Amíg az orvoshoz értek, enyhítsd a sokk tüneteit a következőképpen:

A sokk előrehaladott szakaszában:



Mérgezések, háztartási veszélyek

Mérgezések:

Legjellemzőbb tünetek:

Előfordulhat nyugtalanság, tántorgás, lihegés, légzési nehézség, hányás,
hasmenés, szapora szívverés, görcsös rohamok, merevség.
 
Sok esetben a kutya bágyadt, nem mozog, nincs étvágya, szájnyálkahártyája
sápadt, porcelánfehér, a testhőmérséklete lecsökken.

Vannak azonban olyan mérgezések is, melyek hatására megemelkedik az állat
testhőmérséklete. Megváltozik az eb viselkedése, pl.: keservesen sír, de az is
előfordulhat, hogy teljesen megvadul.

Ezeket a tüneteket észlelve azonnal értesíteni kell a tulajdonost, és állatorvoshoz
kell szállítani a kutyát!

Kutyák számára mérgező ételek:

Csokoládé: A csokoládéban levő kakaó egy theobromin nevű vegyületet
tartalmaz, mely az állatok számára méreg. Minél nagyobb a csoki
kakaótartalma, annál nagyobb a kockázat is, vagyis a magas kakaótartalmú
étcsokoládék nagyobb veszélyt jelentenek kedvenceinkre, mint a tejcsokoládék.
Egy 10 kg-os kutya már 300g tejcsokoládé vagy 100g étcsokoládé
elfogyasztásától is elpusztulhat! Ügyeljünk rá, hogy a kutya ne férhessen hozzá
csokihoz vagy bármi egyéb kakaótartalmú süteményhez! Sose hagyjunk ilyen
ételeket a kutyával egy helyiségben, felügyelet nélkül!

Szőlő, mazsola, ribizli: Ezekben a gyümölcsökben a kutyák számára veszélyes
toxinok vannak. Tilos ilyennel etetni őket, illetve figyeljünk, hogy ne is tudjon
elcsenni belőle!

Fokhagyma, hagyma, snidling: A hagymák organoszulfoxid nevű vegyülete okoz
mérgezést kutyákban, abban az esetben, ha több napon keresztül eszik belőle az
állat.



Csonthéjas gyümölcsök magja: A cseresznyemag, barackmag, szilvamag cianid
tartalma mérgező a kutyák számára (ahogy az emberek számára is)! Ugyan
nagy mennyiség elfogyasztása lenne szükséges a mérgezés kialakulásához, ezek
a nagyobb magvak bélelzáródást is okozhatnak a kutyáknál, így semmiképp
sem tanácsos hagyni, hogy elfogyassza ezeket a kutya.

Avokádó: A magja lenyelve bélelzáródást okozhat, így ügyeljünk rá, hogy a
kutya véletlenül se játsszon vele, ne egye meg. Persint tartalmaz a héja, levelei,
és kis mennyiségben a húsa is, mely a kutyák számára mérgező vegyület,
hányást, hasmenést okoz!

Makadámdió, sósmogyoró: Remegést, gyengeséget és gyomorpanaszokat
okozhatnak. 

Só: A só nagyobb mennyiségű bevitele rendkívül mérgező! Fontos megjegyezni,
hogy nemcsak ételekben juthatnak hozzá: a mosogatógép tabletták és fürdősók
is veszélyt jelentenek!

Alkohol: Az alkoholos italok mérgezőek az állatok számára. Ezen kívül sok
háztartási termék is tartalmaz alkoholt, mint a szájvíz, parfümök, aftershave
vagy a különböző ragasztók.

Xylitol: Rendkívül mérgező a kutyák számára. Napjainkban kedvelt, gyakori
édesítőszer. Megtalálható például cukormentes rágógumikban, diabetikus
édességekben, süteményekben, fogkrémekben. Ha észrevesszük, hogy a ránk
bízott kutya xylites ételt evett, azonnal induljunk az állatorvoshoz, mert nagyon
gyorsan halált okozhat! A vércukorszint hirtelen leesését, görcsöket
kialakulását okozza, továbbá májkárosító hatással is rendelkezik. A xylit
tartalmú étel elfogyasztását követően már 30-60 perccel kialakulhatnak a
tünetek. 0,1g/ttkg is mérgező dózis a kutyák esetében.

Koffein: Ez nagyobb mennyiségben okoz gondot az állatoknak. Ne hagyjunk
elől kutyák és macskák számára hozzáférhető helyen teafüvet/ filtereket, kávét,
energiaitalt, illetve humán fájdalomcsillapítókat.



Háztartási veszélyek

Fagyálló: Édes íze miatt nagyon vonzó kutyák és macskák számára, de a
szándékos mérgezések is gyakoriak. Szezonális mérgezésnek számít, leginkább
novembertől márciusig. Idegrendszeri tüneteket és veseelégtelenséget okoz, ha
rózsaszín-lilásat hány az állat akkor mindig gyanakodni kell rá! Ha élénk
rózsaszínű virsli darabokat hány, szintén erre kell gondolni, és azonnal
állatorvoshoz vinni, ugyanis sokszor virslivel itatják fel a mérget a rosszakarók.

Rágcsálóírtó

Csigaírtó: extrém magas láz, hányás, (kékes-zöldes) hasmenés jellemző rá.

Rovarirtók, gyomirtók

Humán láz- és fájdalomcsillapító gyógyszerek: TILOS állatorvossal történő
egyeztetés nélkül, humán gyógyszert adni az állatoknak! Nagyobb bajt tudunk
okozni vele, mint gondolnánk. Ha bármi rendellenesség jelentkezik a rád bízott
kutyán, beszélj a gazdival, és vidd állatorvoshoz!

Példa: Aspirin, Cataflam, Ibuprofen - fontos, hogy sose adjunk humán gyógyszert
az állatnak! Ha fájdalom, betegség jeleit észleljük, mindig értesítsük a tulajdonost,
majd vigyük állatorvoshoz a kutyát!

Háztartási veszélyek



Elemek: erős savakat tartalmaznak, így, ha egy kutya megrágja komoly károkat
okoz a szájában, nyelőcsövében és gyomrában. Nehézlégzés és nyálzás kísérheti
tünetként.

Szemeteszsákok, kukák: figyeljünk rá, hogy ne tudják kinyitni/ felborítani a
kukát, hiszen az ételszagnak a legtöbb kutya nem tud ellenállni. A romlott
ételek és a sok szemét miatt komoly emésztőszervi gondokat okozhat egy kuka
kifosztása.

E-cigaretta: a benne található folyadék erősen toxikus az állatok számára. Nagy
mennyiségű nikotint tartalmaz, melynek felvétele könnyen halálhoz vezethet az
állatoknál. Ezen kívül, ha hozzáfér és megrágja, a cigaretta üvegdarabjai is
sérüléseket okozhatnak az emésztőrendszerben. Semmiképp ne férhessen hozzá
a kutya egy E-cigarettához!

Egyéb dohánytermékek: semmilyen dohánytermékhez nem szabad hozzáférniük
az állatoknak!

Veszélyes elektronikai eszközök: Hordozható fűtőberendezések: sose hagyjuk
felügyelet nélkül a kutyát egy helyiségben gyúlékony, hőt sugárzó
készülékekkel. Ha felborítja, könnyen tűz üthet ki.

Vezetékek, kábelek: nagyon csábító lehet a legtöbb kutya számára a kábelek
megrágása. Erre nagyon figyeljünk oda, ha hajlamos rá a kutya, ne hagyjunk
elől áram alatt lévő vezetékeket!



Mérgező növények: 

Rhododendron: már néhány levél elfogyasztása is súlyos mérgezést okozhat!

Ricinus (Ricinus communis): a magok és a zöld részek elfogyasztása is extrém
módon mérgező a kutyák számára, könnyen halálos lehet!

Vadgesztenye és makk: az általuk okozott mérgezés, ami hányást okoz, ritka a
kutyák között. Lényegesen gyakoribb, hogy a termésük idegentestként
bélelzáródást okoz. Ügyeljünk rá, hogy a kutya ne tudja elfogyasztani egyiket
sem!

Nárcisz (Narcissus): minden része nagyon mérgező! Ha a vágott virág vizéből
iszik a kutya, az is mérgezést okozhat!

Aranyeső (Cytisus alpinus): Minden része mérgező a kutyák számára, többek
között a gallyak megrágása is.

Tiszafa (Taxus baccata): a növénynek szinte minden része mérgező, 30g levél
elfogyasztása már halálos a kutyák számára!

Gyöngyvirág (Convallaria majalis): a virága és levelei okoznak mérgezést
kutyákban és macskákban is, melynek tünetei: hányás, hasmenés, szívműködési
zavarok.

Liliom (Lilium): a szár, levél és virág is mérgező, már a megrágásuk is veszélyt
jelent az állatra! Még a liliomcsokrot tartó váza vize is mérgező!

Filodendron (Philodendron): a növény minden része mérgező, de általában a
levelek megrágása okozza a gondot. Szem- és bőrirritációt, illetve nyálzást
okozhat!

Mérgező növények



Mikor lehet hasznos a chat?

Ha nem tudod, hogy azonnal indulj az állatorvoshoz, vagy csak
túlaggódod, vagy ráér holnapig?
Ha jól jönne egy mindig elérhető állatorvos, akitől bármikor tudsz
kérdezni
Ha elfelejtettél valamit megkérdezni a rendelőben
Ha táplálással, gyógyszer adagolással, allergiával kapcsolatos
kérdésed van
Ha laborlelet elemzésre van szükséged/ nem érted a kórlapot
Ha SOS segítségre van szükséged
Ha másodvéleményre van szükséged
Ha megnyugtatásra van szükséged

A állatorvosi chatünkben az első hónapból 25% kedvezményt kapsz az 
EBOOK25 kuponkóddal! 
Katt: https://petwisecare.com/online-allatorvos/

Ha arra gyanakszol, hogy kedvenced valami károsat
evett, kérdezz minket az állatorvosi chaten akár

ügyeleti időben is!

https://petwisecare.com/online-allatorvos/
https://petwisecare.com/online-allatorvos/


Egyéb veszélyek

Közúti baleset: 

Gázolás során előfordulhat, hogy nem történik a kutyán kívülről látható
változás, azonban ha ilyen baleset történik, mindenképp vigyük a kutyát
állatorvoshoz ellenőrzésre, mert lehet belső vérzése, rekeszizom sérve,
húgyhólyag repedése is akár. 

Sok esetben végtagtörés vagy medencetörés a gázolások eredménye. Ha erősen
vérzik, szükséges lehet szorítókötés felhelyezésére, amíg elérünk az
állatorvoshoz!

Végtag törés

Ne mozgassuk a törött végtagot! Igyekezzünk mozdulatlanul tartani az állatot,
amíg állatorvoshoz szállítjuk! Fektessük a kutyát egy nagy plédre, ezen
hordozzuk, hívjunk segítséget!

Égési sérülés:

Ha még friss a sérülés, még nem látszanak a különböző fokú égés tünetei:

1.Az égett területet hideg csapvízzel vagy törülközőbe csavart jégzselével/ jéggel
/ fagyasztott zöldséggel hűtjük 10-15 percig. Fontos, hogy közvetlenül NE
érintsünk a sebhez semmilyen hűtésre szolgáló tárgyat, csakis valamilyen
textilbe tekerve! 

2.Hideg csapvízzel nedvesítsünk be néhány gézlapot, majd körkörösen
rögzítsük steril rugalmas pólyával.

3.Azonnal juttassuk el a kutyát állatorvoshoz! Ő majd megállapítja az égési
sérülés súlyossági fokát, illetve elvégzi a további kezelést.

4.Adhatsz inni a kutyának, ha nincs sokkos állapotban, és elfogadja a vizet.



Ha az égés régebben történt, már csak az I., II., vagy III. fokú égés kialakult
tüneteit látod:

Az ilyen jellegű égési sérüléseket nem kell hűteni.
 
1. Kis felületű sérülés esetén néhány darab steril, hideg csapvízzel benedvesített
gézlapot, helyezzünk a sebre, majd steril rugalmas pólyával körkörösen
rögzítsük, úgy, hogy ne legyen túl szoros, fájdalmat keltő, de ne is mozduljon el.
A seb bekötése után azonnal vigyük a kutyát az orvoshoz!

2. Nagyobb felület esetén is fontos, hogy meggátoljuk a seb kiszáradását. Egy
nedvesített tiszta törülköző, ruhadarab vagy lepedő megfelelő lehet erre a célra.
Feltételezhetően III. fokú égési sérülés történt, ha nagy hámhiányos területeket,
fekete, elszenesedett vagy fehér, hólyagosan felpuffadt bőrfelületet látunk.



Félrenyeléses fuldoklás, Heimlich- manőver

A félrenyelés okozta fuldoklás leggyakrabban evéshez, iváshoz kötötten
fordul elő.

Tünetetek: 
nehéz légzés
száj mancsolása
köhögés
szájnyálkahártya elkékülése

Teendők: 

Nyissuk ki a kutya száját, nézzük meg, hátha ki tudjuk húzni az elakadt
idegentestet!

Ha nem sikerült, végezzük el a Heimlich-manővert: 

Nagy testű kutya esetén: álljunk a kutya mögé! Az utolsó bordák
magasságában nyúljunk a hasa alá, majd ökölbe szorított kézzel
gyakoroljunk felfelé és előre irányuló nyomást a kutya hasára. Ezt végezzük
el 4-5-ször egymás után 1 percen belül. Ha nem kezd el lélegezni, végezzünk
mesterséges lélegeztetést ezután!

Kis testű kutyánál: vegyük kezünkbe, és tartsuk a mellkasunk elé a kutyust,
úgy, hogy a hátát támasszuk a mellkasunknak! Majd gyakoroljunk befelé és
felfelé irányuló nyomásokat a hasára a bordakosár mögött!



Újraélesztés

Csak akkor szabad újraélesztést alkalmazni, ha a kutyának nincs légzése/
szívverése. Ha eszméletlen, de van szívverése és légzése is, tilos újraélesztést
alkalmazni, ilyenkor azonnal állatorvoshoz kell szállítani. Hogy eszméleténél
van-e a kutya, a belső szemhéj érintésével ellenőrizhetjük. Amennyiben, erre
pislogással reagál, nincs szükség újraélesztésre.

Eszméletlen a kutya, ha nincs légzése és szívverése. Ha van szívverése, de nincs
légzése, mesterséges lélegeztetést kell alkalmaznod.

Ha szívverése sincs, szívmasszázst is kell alkalmaznod a kutyán.
A kutyát jobb oldalára fektetjük szilárd felületen.
Légutak szabaddá tétele, nyelv kihúzása, majd a száj bezárása.

A kutya háta felől helyezkedjünk

A bordákhoz képest 90°-ban legyen a két kezünk, összekulcsolva, a bordacsont-
bordaporc átmenetnél.

Nagytestű kutyánál a mellkas legszélesebb pontját nyomjuk ritmusosan,
egymásra helyezett tenyérrel.

Kistestű kutyánál csak az ujjainkat helyezzük a mellkasára és úgy nyomjuk,
kisebb erővel, nehogy eltörjük a bordákat!

Ritmusa: „Stayin’ alive” zene ritmusának megfelelő ütemben, percenként 80-
100 nyomás.

Minden 30. nyomás után 2 befújás az orron keresztül.
Minden 3-4. kör után ellenőrizni kell a szívverését, légzését!

A száját tartsuk zárva, miközben az orrába fújunk, erre meg kell emelkednie a
mellkasának, ekkor volt sikeres a befújás.

Szívmassz﻿ázs:

Mesterséges lélegeztetés



Utószó

Remélem sok hasznos újdonságot sikerült átadnom Neked, kívánom, hogy ne
legyen szükség vészhelyzetben cselekedned, de mostmár biztos lehetsz benne,
hogy tudni fogod mit kell tenned!

Ha gyakorlatban is szeretnéd elsajátítani a sebkötözést, Heimlich manővert,
újraélesztést, és egyéb életmentő fortélyokat, illetve személyesen feltenni
kérdéseidet, akkor szeretettel várlak a következő elsősegély tanfolyamon,
melyről itt találsz infókat: www.petwisecare.com
EBOOK15 kóddal  15% kedvezményt is kapsz minden képzésünkre!

A állatorvosi chatünkben pedig az első hónapból 25% kedvezményt kapsz az 
EBOOK25 kuponkóddal! Katt: https://petwisecare.com/online-allatorvos/

Remélem hamarosan személyesen is találkozunk, addig is csatlakozz gazdi
közösségünkbe facebook csoportunkban, és kövess be minket:

Instán
TikTokon
Facebookon

Ha állatorvosi kérdéseidet videochaten szeretnéd velem megbeszélni, az
alábbi linken tudsz hozzám időpontot foglalni:

Sok boldog percet kívánok kedvenceddel!

Kutyabaráti üdvözlettel,
Dr. Piller Pálma

https://petwisecare.com/kutyas-kepzesek-gazdiknak/
https://petwisecare.com/online-allatorvos/
https://www.facebook.com/groups/720349466350469
https://www.instagram.com/petwisecare/related_profiles/
https://www.tiktok.com/@petwisecare
https://www.facebook.com/PetWiseCare/
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