
Mérgező, veszélyes ételek

Mérgezések:

Legjellemzőbb tünetek:

Előfordulhat nyugtalanság, tántorgás, lihegés, légzési nehézség, hányás,
hasmenés, nyálzás, szapora szívverés, remegés, görcsös rohamok, merevség.
 
Sok esetben a cica bágyadt, nem mozog, nincs étvágya, szájnyálkahártyája
sápadt, porcelánfehér, a testhőmérséklete lecsökken.

Vannak azonban olyan mérgezések is, melyek hatására megemelkedik az állat
testhőmérséklete. Megváltozik az macska viselkedése, pl.: keservesen sír, de
az is előfordulhat, hogy teljesen megvadul.

Ezeket a tüneteket észlelve azonnal állatorvoshoz kell szállítani a cicát!

Macskák számára mérgező ételek:

Csokoládé: A csokoládéban levő kakaó egy theobromin nevű vegyületet
tartalmaz, melyet a macskák szervezete nem tud lebontani, így számukra
mérgező. Minél nagyobb a csoki kakaótartalma, annál nagyobb a kockázat
is, vagyis a magas kakaótartalmú étcsokoládék nagyobb veszélyt jelentenek
kedvenceinkre, mint a tejcsokoládék.  Ügyeljünk rá, hogy a cica ne férhessen
hozzá csokihoz vagy bármi egyéb kakaótartalmú süteményhez! Sose
hagyjunk ilyen ételeket a cicával egy helyiségben, felügyelet nélkül!

Szőlő, mazsola: Akár kis mennyiségben is mérgező lehet. Súlyos vesebetegség
alakulhat ki, melynek tünetei a hányás, levertség, étvágytalanság, hasi
fájdalom, csökkent mennyiségű, akár véres vizelet.

Fokhagyma, hagyma, snidling: A hagymák organoszulfoxid nevű vegyülete
okoz mérgezést a cicákban. Károsítja a vörösvérsejteket, így vérszegénységet
képes okozni, azonban szerencsére csak nagy mennyiségben mérgező.



Xylitol: Rendkívül mérgező a macskák számára. Napjainkban kedvelt, gyakori
édesítőszer. Megtalálható például cukormentes rágógumikban, diabetikus
édességekben, süteményekben, fogkrémekben. Ha észrevesszük, hogy a ránk
bízott cica xylites ételt evett, azonnal induljunk az állatorvoshoz, mert nagyon
gyorsan halált okozhat! 

Máj: Sok macska teljesen odavan a májért, ami alapjában véve nem mérgező, de
nagy mennyiségben A-vitamin mérgezést okoz. Ha csak alkalmanként adunk,
hőkezelt, fűszer- és hagymamentes módon elkészített májat, azzal nem okozunk
gondot, de hosszú távon, rendszeresen etetve mérgezést okoz.

Koffein: Ez nagyobb mennyiségben okoz gondot az állatoknak. Ne hagyjunk
elől macskák számára hozzáférhető helyen teafüvet/filtereket, kávét,
energiaitalt, illetve humán fájdalomcsillapítókat.

Alkohol: Az alkoholos italok mérgezőek az állatok számára. Ezen kívül sok
háztartási termék is tartalmaz alkoholt, mint a szájvíz, parfümök, aftershave
vagy a különböző ragasztók, így ezeket is tartsuk távol a cicáktól!

Fagylalt, jégkrém, cukros, édesítőszeres édességek
Hirtelen, nagymértékben emelik meg a macska vércukorszintjét, ami gyors
inzulinválaszra készteti a szervezetet. A vércukorszint így gyorsan csökken, ami
éhség- és gyengeség érzetet okoz. A legtöbb cukormentes rágóban is xilitol van.
Egy cica számára mindössze egy szem is végzetes lehet, így mellőzd a rágózást a
szittelések során!



Macskák számára káros ételek:

Nyers tojás:  a tojásfehérjében található avidin nevű fehérje korlátozza a biotin 
(egyfajta B-vitamin) felszívódását, ami káros a cicák számára. E mellett a nem
megfelelő helyről származó nyers tojás Salmonella fertőzést is okozhat.

Só: A só nagyobb mennyiségű bevitele rendkívül mérgező! Fontos megjegyezni,
hogy nemcsak ételekben juthatnak hozzá: a mosogatógép tabletták és fürdősók
is veszélyt jelentenek!

Tonhal: Habár a sztereotípia szerint a macskák élnek-halnak a halért, túlzott
vagy rendszeres fogyasztás esetén függőség alakulhat ki náluk, ami olyan
mértékig fejlődhet, hogy semmi mást nem hajlandóak megenni, ami
hiánybetegségekhez és alultápláltsághoz vezethet. Ezen felül nem
elhanyagolható mennyiségű higany is megtalálható a tengeri halakban, ami
hosszú távon felhalmozódhat és higany mérgezést okozhat.

Zsíros ételek: A zsíros és sült ételek túlságosan megterhelők lehetnek a macskák
számára, hasmenést, hasi fájdalmat, hányást okozhatnak. Sajnos akár életet
veszélyeztető heveny hasnyálmirigy gyulladás is kialakulhat.

Tejtermékek: Habár a macskák többsége imádja a tejet, nem biztos, hogy a
legjobb ötlet ezt adni nekik. Ennek oka, hogy nehezen tudják megemészteni, s
így hasmenés alakulhat ki.

Kenyér, és egyéb pékáruk: A szénhidrátok nagy mennyiségű fogyasztása  hosszú
távon inzulin-rezisztenciát, cukorbetegséget vagy elhízást okozhat,
gluténtartalmuk miatt pedig allergének is lehetnek. A sütemények, édességek
szintén károsak, hiszen hamar elhízáshoz vezethetnek. A kelt tészta fogyasztása
nagyfokú gázosodást okoz, továbbá a gyomorfal és a belek feszülését, fájdalmát
okozza, az erjedés közben felszabadult alkohol pedig károsítja a májat.


