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A macskak helyes taplalasa

A macskak taplalasa
A macskak taplalkozasanak alapvetd jellemzdje, hogy obligat husevok, amely
kifejezés azt jelenti, hogy mindenképpen muszaj, hogy hist egyenek, ahhoz, hogy az
igényeiket kielégitsék.

Hus fogyasztasa nélkiil kiilonb6zo hianybetegségek alakulnak ki. Esszencialis
(feltétlentil sziikséges) szamukra példaul az arginin €és a taurin, melyeket hus
bevitelével lehet fedezni, illetve vannak esszencialis zsirsavak is, amelyek nélkiil a
bor- és szOrmindség jelentdsen romlik, gyengén fejlddik az allat és szaporodasi
zavarok is el6fordulhatnak.

Mindemelett a macskaknak nagy a fehérje igénye is, figyeljiink arra, hogy
megfeleld mindségli tapot adjunk neki. Ha a csomagolason megnézziik az
osszetételt, akkor amit érdemes figyelni az a nyersfehérije és a nyerszsir szazaléka.

A macska nyersfehérje igénye koriilbeliil 30 % a nyerszsir pedig 15-30%.

Ha kereskedelemben kaphatd tapot etetiink az allattal, akkor azt érdemes az
¢letkorahoz igazitani, ugy mint kolyok és junior (fiatal allatnak), felnott, senior
(1dos allatnak) tapok.

A kolyokmacskaknak napi 3-4x érdemes enni adni. A kolyoktapok csomagolasan
talalhatd ajanlas szerinti mennyiséget adjuk, altalaban 1 éves korig. Amennyire
lehet, probaljuk ugy idoziteni, hogy minden nap koriilbeliill ugyanabban az
idopontban kapja meg - a feliigyelet soran is, igy a cica napirendje nem borul meg
a gazdi tavollétében sem. (Ez felnott, és 1dos cicak etetésére is vonatkozik!)
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Ezutan fokozatosan at kell térni a feln6tt macskak szamara gyartott tapokra. A
szaraztapokat vagy ugy szokads adni, hogy egész nap kint van a talban ¢és
korlatlanul a cica rendelkezésére all, - ilyenkor akkor eszik az allat amikor csak
szeretne- , vagy pedig naponta tobbszori etetés van, ez napi 2-3 alkalmat jelent.

Majd 7-8 éves kor koriil a senior tap adasa javasolt.

A tapok csomagolasan az ajanlott adagolas is fel van tiintetve, ez egy iranymutato,
hogy az adott eleségbdl mennyit kell adni a macskdnak naponta. Nagyon fontos,
hogy a gazdival megbeszélj minden részletet. Ha specialis rendje van az etetésnek,
akkor célszerli gy iddziteni a személyes talalkozot, hogy az az etetés idOpontjara
essen, ¢s igy egylitt megcsinalhatjatok, meg tudja mutatni a gazdi mit hol talalsz és
hogyan szokta kivitelezni az etetést. Neked, mint szitternek mindig a gazdi
utasitasait kell kovetned, ne valtoztass az etetésen a sajat véleményed szerint, ugyanis
emésztési zavarok alakulhatnak ki! Ha a gazdi tapvaltast tervez, kérd meg, hogy ne
az elutazas idejére 1dozitse azt. Ha elkeriilhetetlen, hogy ekkor legyen a tapvaltas,
fontos, hogy fokozatosan, nagyjabol egy hét leforgasa alatt térjiink at teljes
mértékben az 4j tapra.

Vajon ehetnek a macskak kutyatapot?

A macskatapnak a kutyatapnal nagyobb mennyiségli A-vitamint, taurint,
arachidonsavat ¢és fehérjét kell tartalmaznia. A kutyaknak, a macskakhoz képest,
kevesebb A-vitaminra van sziikségiik. A kutyakkal ellentétben a macskak nem
képesek eldallitani a szervezetiikben a taurint és az arachidonsavat. Megfelelo
mennyiségll taurin hianyaban a macskakban szivbetegség, valamint latasi
problémak ¢és fogaszati elvaltozasok alakulhatnak ki.

gy mindenképp macskaknak gyartott tappal sziikséges etetni a cicakat!
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A macskak helyes taplalasa

A macskak taplalasi modjai:

Szaraz tapok: ez akar korlatlanul is a cica rendelkezésére allhat, amennyiben nem
hajlamos az elhizasra.

Nedves tapok, konzervek: ezek etetése macskak esetén ajanlott, hiszen a cicdk a
minimum mennyiségnél nem nagyon szeretnek tObbet inni, és a napi
vizsziikségletiik 75%-t az eleségbdl képesek fedezni. A szaraz tap mell¢ tokéletes
kiegészitd naponta 1x vagy 2x etetve a nedves tapot. Fontos, hogy ha nem eszi meg
idOben, tavolitsd el a talkabol a maradékot, mert a nedves tapok konnyen
romlasnak indulnak szobahOmérsékleten, foleg a nyari melegben.

Diétas tapok (pl. vesebeteg, majbeteg, cukorbeteg, ¢érzékeny bélrendszerrel
rendelkez0 allatok szamara): részletesen lasd alabb.

BARF (Biologically Appropriate Raw Food): nyers etetés
Hazi koszt

A macskanak kiilon fozott étel
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A macskak helyes taplalasa

A macskak taplalasi modjai:

Diétas tapokkal, gyogytapokkal valo etetés

szolgalhatjak tulstuly esetén. Minden esetben allatorvos hatarozza meg a diéta
hosszat és az etetend6 tapot. Fontos, hogy az ételallergiat menedzseld diétas tapok
esetében, a jutalomfalatoknak is diétasnak, hipoallergénnek kell lenniiik!

Eliminacios diéta soran is minden instrukcidt be kell tartani, amire a gazdi felhivja a
figyelmet. Példaul egy vesebeteg allatnak kizarolag csak vesekiméld tap adhato.

Ha tobb cicara vigyazol, €s eltérd étrenden vannak, mindegyiknek a sajat, neki valo
eledelt kell biztositanod. Ehhez, ha sziikséges, akkor térben kiilonitsd el oket az
ctetés idejére!

Hazi koszt
Sokan még ma is azzal etetik a cicakat, amit otthon f6z a csalad. Nincs is ezzel
semmi gond addig, amig a macska adagjabol eltavolitjuk a szamara artalmas, akar
mérgezo alapanyagokat. Fontos, hogy nagy cukortartalmua gyiimolcsoket ne kapjon
a cica. Zoldségeket nyugodtan ehet, de a taplalék nagy része fehérje legyen, ne
szénhidrat!

Nem javasolt tovabba a zsiros, fliszeres, soOs, fiistolt ételekbol allo étrend sem - ezek
hanyast, hasmenést okozhatnak, pl. a csipOs kolbasz egyaltalan nem j6 szamukra,
akar hasnyalmirigy gyulladast is okozhat. Minél id6sebb egy macska, altalaban
annal nehezebben emészti meg a zsiros, fliszeres emberi ételeket.

Fontos megjegyezni, hogy a magas sokoncentracido nem tesz jot a veséknek és a
szivnek, foként hosszutavon. Szivbeteg macskanak tilos sés ételmaradékot adni!
Sok haztartdsban a cica megkapja az aznapi ételmaradékot, ami altalaban nem
nagy tragédia, ha mar hozzaszokott az emésztése. Sose adjunk a cicanak penészes
¢telt, ugyanis ez fokozottan veszélyes az egészségére!
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A macskak helyes taplalasa

BAREF etetes
Napjainkban egyre népszeriibb a nyers hussal vald etetés, ha ilyen étrenden van

cicad, nagyon koriiltekintonek kell lenned a hus frissességét illetden! Ebben az
¢trendben 1s TILOS nyers sertéshust adni az allatnak, ez az allat halalat is
okozhatja! Alaposan faggasd ki a gazdit, jegyzetelj, hogy mit ad, €s ez alapjan etesd
te is!

A BARF ¢étrend alapja a csontos hus, szinhus, belsOségek, illetve zoldségek ¢€s
gyiimolcsok megfeleld aranyu Osszeallitasa, sziikség esetén taplalék-kiegészitokkel
kombinalva.

A szokasos aranyok a kovetkezoek:

+ 40-50% csontos hus

« 30-40% szinhus

« 5-10% belsoség

10-20% zoldség és gyiimolcs

A BARF, vagy nyers étrend fokozott figyelmet igényel. A nem felhasznalt eleséget
mindig szakszertien kell tarolni a hiitészekrényben, fagyasztoban, mert a nyers
alapanyagok fokozottan romlandoak!

Nyers etetés mellett gyakoribb (havonta, vagy minimum negyedévente torténd)
féreghajtas javasolt. Nyers etetésnél kiemelten fontos, hogy amit a macska meghagy,
esetleg nem eszik meg egy adott idore, azt ki kell dobni, mert gyorsan romlasnak
indul.

Ez fligg a felhasznalt nyers alapanyagtol - pl. vese és egyéb belsdségek nagyon
gyorsan megromlanak -, illetve a kornyezeti hOmérséklettdl is, tehat nyaron erre
fokozottan kell ligyelni! A nyers alapanyagok miatt személyi higiéniara is nagyon
figyelni kell, alaposan kezet kell mosni, €s eltakaritani az alapanyagok elokészitése,
kezelése utan.
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Mikor NEM javaslom a BARF étrendet?

@DGyomor- és bélbetegséggel kiizdd cicak esetében - 0k nehezebben emésztik meg a

nyers taplalékot

DMaj- és vesebeteg macskaknal kifejezetten veszélyes a magas fehérjetartalmu nyers

etetés

DAzoknal a macskaknal, akik immunrendszer-mikodési zavarban szenvednek,

nagyobb a fertézések kialakuldsanak esélye

@Ha a macska rendszeresen talalkozik, vagy egyltt €l fertdzésekre fogékonyabb
személlyel, példaul: varandos holggyel, kisgyermekkel, 1dds- vagy kronikus beteggel
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Tapvaltas menedzselése

Tapvaltas

Fontos a fokozatossag! Kovesd az alabbi [épéseket, ugyanis az allat
bélflorajanak 1do kell mire at tud allni €s meg tudja szokni az 1 eleséget, de ha
betartod a kovetkezoket, zokkendmentes lesz a tapvaltas:

1-2. nap 25% az 1j eleségbol és 75% a régi étrend szerintibdl,

3-4. nap 50% az 0j eleségbdl €s 50% a régi étrend szerintibol

5-6. nap 75% az 1j eleségbdl és 25% a régi étrend szerintibol
7. nap 100%-ban adhato az uj eleség

Altalaban egy hétig tart a valtas, de ezt akar két hétre is ki lehet tolni érzékeny
emésztorendszerli cicdknal, ardnyosan beosztva a napokat. A tapvaltas ideje
alatt javasolt probiotikum adasa, ezzel jelentosen csOkkenthetd a tapvaltas
miatti emésztési problémak kialakulasanak valdszintlisége.

Mit tegyek étvagytalansag esetén?

A gazdi tavollétében elofordulhat, hogy a macska nem hajlando enni, ezt
egyrészt a szorongas ¢és a stressz, masrészt egy uj személy jelenléte valthatja ki.
Mindenképpen kodvesd nyomon a cica étvagyat, hiszen a macskak kifejezetten
rosszul viselik az ¢hezést.

Ha azt tapasztalod, hogy nem eszik a cica, akkor kérdezd meg a gazdit, hogy
van-e olyan eledel/jutalomfalat/hus, amit kifejezetten szeret, hatha azt hajlando
lesz megenni. Probalkozhatunk natar vizben fott hassal és annak a levével. Ha
az eves ellent sztrajk 1-2 napnal tovabb tart, keresd fel a cica allatorvosat!
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Fontos etetési tudnivalok

Ne etessiik csonttal a macskat a biztonsag kedvéért! Lehet, hogy a gazdi szokott
neki csontot adni, azonban abban a par napban mig rad bizza macskajat,
keriild a csont etetést a biztonsag kedvéért. Mar 6nmagaban barmilyen csont
konnyen bélsarrekedést okozhat, a csoves baromficsont (szarny-, comb- és
labszarcsont), viszont szilankosan torik, igy mechanikus sériilést okozhat akar
szajiiregben, akar az emésztOcsatorna barmely szakaszan. Rendszeresen
eléfordul a bélcsatornadban vagy gyomorszajban elakadt csont, esetleg a
szilankos csont altal atfurt bélszakasz, nyelocs0. A csont eltavolitasa
endoszképpal lehetséges, ha viszont ez nem kivitelezhetd vagy sikertelen, akkor
csak miitéti uton lehetséges. Ez egy életveszélyes helyzet, igy az ilyen baleseteket
jobb inkabb megeldzni.

A viz minden életkorban korlatlanul alljon a macska rendelkezésére. Minden nap
cser¢ld a vizet, ¢s takaritsd ki az itatotalkat is! (Sajnos ez is szuper taptalaj lehet
a korokozoknak, ha elhanyagoljuk a takaritasat.) A cica igényeihez kell
alakitani az itatast, vannak cicak, akik kifejezetten a lapos talbdl szeretnek inni,
de vannak, akik szinte csak a csobogo vizet fogyasztjak, igy szamukra bizonyos
ideig a csapot meg kell nyitni, vagy jol johet egy aprocska macska szokokut,
mely direkt arra szolgal, hogy folyamatosan folyik benne a viz, ugy van
kialakitva, hogy visszaforgatja a rendszer a vizet. A megfeleld vizfelvétel
kritikus fontossagu, anélkiil dehidraltta valik az allat és kiilonb6z6 betegségek,
elsOsorban veseelégtelenség alakulhat ki.

Ne nasiztasd a cicad az 6 érdekében! Akkor sem, ha kunyeral! Ne adj neki mast
a megszokott eledelén és jutalomfalatain kiviil.




