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A cicak és a stressz

Stressz

A macskakat sokféle stressz érheti nap mint nap, ezek lehetnek: k6ltozkodés, 1j
lakotars, masik allat, esetleg 0j allat, hangos zajok, szomszédok, vendégek a
lakasban, kisbaba sziiletése stb. A stressz jeleit kifejezetten nehéz észrevenni
kedvenceinken, ugyanis a macskak 6si tulajdonsaga, hogy elrejtenek minden
gyengeséget. Ha azonban tudjuk, hogy mit figyeljiink egyszertibb dolgunk lehet,
¢s miné¢l hamarabb megoldjuk a fennall6 problémat, annal jobb.

A stressz jelei lehetnek:
« Hasmenés
- Hanyas
. Tulzott tisztalkodas --> szorhiany
. Csokkent étvagy
« Furcsa dolgok, targyak lenyelése
. Letargia
. Tobbet alszik, mint szokott
« Rossz szOrmindség
- Folyamatos nyavogas
- Butorok tulzott kaparasa
« Alomtalcan kiviil iirit
. Sokat bujkal; tobbet, mint szokott
« Sulyvaltozas: testsuly novekedeés vagy csokkenés
- Nem/ kevesebbet jatszik

Javasolt ellatogatni az allatorvoshoz, ha probléma van a macska egészségével
pl. hanyas, hasmenés, sulyvesztés, csokkent étvagy, nem megszokott Uritési
szokasok; ugyanis a hattérben gyakran megbujik valamilyen elvaltozas. A
stressz kovetkeztében sajnos rengeteg megbetegedés kialakulhat, hatassal lehet a
gyomor-bélrendszer, az immunrendszer, a vizeletkivalasztd rendszer, a sziv-és
¢rrendszer mikodésére, nem mellesleg a bor-szor mindséget is befolyasolhatja.
Tehat mindebbdl az kovetkezik, hogy a stresszt igenis komolyan kell venni, ¢s
mihamarabb tenni kell ellene.




