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Koszonto

Kedves Gazdi!

El6szor is hadd mutatkozzam be, Dr. Piller Palma vagyok, allatorvos, a
PetWiseCare megalmoddja. Sziviigyem, hogy minél tobb gyakorlatias, hasznos
tudast adjak at a gazdiknak, hogy kevesebb balesetes, beteg allat keriiljon a
rendelokbe. Ezért hoztam 1étre a Cica Elsdsegély tanfolyamot is, hogy segitsek
Neked elsajatitani az életmentd tudast! Ugyanis a baleset- és betegség

megeldzésért Te, Gazdi tudsz a legtobbet tenni!

Az alabbi e-bookot barmikor eldviheted, letoltve mindig nalad lehet, igy
minden sziikséges tudas nalad lesz, ami cicad elsOsegély nyujtasahoz és baleset
megelozéséhez sziikséges!

C¢lom, hogy gyakorlatias, hiteles tudast adjak at Nektek, és segitsek, hogy
boldog, hosszu életet biztosithassatok négylabu csaladtagjaitoknak.
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A segitségiink itt nem ér véget, ugyanis heti 7 nap, iigyeleti idoben 1s miikodo
online allatorvosi chattel segitiink, ha valamiben bizonytalan vagy, allatorvostol
kérdeznél, de nem tudod, hogy elindulj-e az iigyeletre cicaddal, vagy csak egy
apro allatorvosi kérdésed meriil fel. Itt érsz el minket allatorvosi kérdésekkel:
https://petwisecare.com/online-allatorvos/

Az EBOOK2S5 koddal pedig 25% kedvezményt is kapsz az elsé honapbol!

A PetWiseCare-t azért hoztuk Iétre, hogy egy biztonsagos rendszert
nyujthassunk a gazdiknak, szittereknek, és hazikedvenceknek egyarant! Ha
cicaszitterre lenne sziikséged kedvenced mellé¢ a tavollétedben, batran valassz

szakképzett, megbizhatd, leinformalt szittereink koziil:petwisecare.com

Mar nagyon varom, hogy személyesen i1s talalkozzunk az elsosegély
tanfolyamon! Addig is kovesd kozosségi oldalainkat, és csatlakozz a Felelds
Gazdik - PetWiseCare Facebook csoportunkba!



https://petwisecare.com/hu/
https://www.facebook.com/groups/720349466350469
https://www.facebook.com/groups/720349466350469
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Elsosegélynyujtas

Az elsésegélynyujtasi ismeretek nem helyettesitik az allatorvosi ellatast és az

allatorvosi konzultaciot sem!

Az elsOsegély alkalmazasaval a macska pillanatnyi allapotan tudunk javitani,
amig eljutunk vele az allatorvoshoz, lényegében szallithato allapotba hozva az
allatot. Vannak sulyos, akut helyzetek, amiknél eloszor elsosegélyt kell
biztositani, mert enélkiil az allat mar az allatorvosi rendelobe szallitas elott nagy
eséllyel életét veszitené!

< Az elsosegély altal:

€ Enyhitheté a macska fajdalma

€ Megeldzhet6 a tovabbi egeszsegkarosodas

€ Bizonyos életveszélyes helyzetekben életet menthetsz, ha helyesen jarsz el

w’Feltétleniil allatorvoshoz kell szallitani a cicat, amennyiben a kovetkezoket
tapasztalod:

€ Nyilt seb

@Egési sériilés

€ Torés, trauma, magasbol vald lezuhanas

@ Vagott, szuart, harapott seb

€K oziti baleset

€) Mérgezési tiinetek

€ Sokk

Fontos, hogy az elsésegélynyujtas soran magadra is vigyazz, nehogy félelmében,
fajdalmaban megharapjon téged! Batran keérj segitséget: szolj a szomszédnak,
vagy a kornyezetedben lévoknek, hiszen el6fordulhat, hogy a sériilt cica ellatasa,
egyediil nehéz feladat.

Ebben a fejezetben olvashatsz arrol, hogy optimalis esetben hogyan kell ellatni
egyes sériiléseket, bekotni egy sebet, elallitani egy vérzést. Azonban fontos, hogy
minden balesetes helyzetben értesitsd az allatorvost, akar kérdezz téliink iigyeleti
idében is az online allatorvosi chaten heti 7 nap, tligyeleti idében is:

https://petwisecare.com/online-allatorvos/
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Cicak élettani alapértékei

Mik azok az élettani alapértékek?
Az ¢lettani alapértekek olyan biolégiai paraméterek, amelyek meghatarozzak az
egészséges test mukodését. Ezek az értékek az egészségi allapot felmérésének
fontos részét képezik, azonban fontos tudni, hogy az értékek valtozhatnak az
¢letkor és egészségi allapot fliggvényében is.

Elettani alapértékek:
Testhomérséklet: 38,5-39,3 C°

%Vizsgélata: Digitalis lazméro végbélnyilasba helyezésével

Légzés: <30/ perc -
“WVizsgalata: Figyeld meg a mellkasanak emelkedését- siillyedését a kezed
rahelyezésével.

Pulzus: 120-180 /perc;
“WVizsgalata: A mellkas bal oldalan a kényoke mogott, ujjaidat a macska

mellkasahoz nyomva. Oraval mérd 1 percig

Nyalkahartya: halvany rozsaszin
il%Vizsgélata: Az éllat inyén a legkonnyebb vizsgalni az ajkak felhajtasakor.
Rendellenes, ha kék, élénkvoros, sarga, vagy porcelanfehér! Ezekben az esetekben

azonnal allatorvoshoz kell fordulni!

Kapillaris telitédési idé: = K'TI
%Vizsgélata: A szajnyalkahartyat ujjbegytinkkel megnyomva majd felengedve 1 mp-

en belll visszaszinezodik fehérrol rozsaszinre

+ Borranc teszt:

Az egészséges macska vizhaztartasa megfeleld: ha rancba emeljiik, majd elengedjiik
a borét és az azonnal kisimul. Abban az esetben, ha a cica dehidratalt, lassan simul
ki a bore, azonnal allatorvoshoz kell fordulni!
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Klinikai alapértékek checklista

Testhomérséklet: 38,2-39,1 C°

Légzés: <30 / perc

Pulzus: 80-120/ perc

Nyalkahartya: halvany rozsaszin

Kapillaris telitédési id6: <2 sec

A cica testhomérséeklete: ............. (G

A cica légzésszama................ / perc

A cica pulzusa............. /perc

A cica nyalkahartyaja: ... szinu
A cica kapillaris telitodési ideje: ................. sec
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Sebkezelés - fedokotés

A sebkezelést mindig tisztitassal kezdjiik: tiszta vizzel, majd higitott betadine
oldattal tisztitsuk meg a sebet. Ha nagyobb a seb, vagy kétségeink vannak,
forduljunk allatorvoshoz! A sebek 24 6ran beliil varrhatok ossze, tehat ennél
tobbet ne késlekedjlink, szallitsuk allatorvoshoz a cicat.

Nagyon fontos, hogy megakadalyozzuk a seb nyalogatasat, hiszen ez nagyon
hatraltatja, megnyujtja a sebgydgyulast. Egyrészt mechanikai izgalom éri a
sebet, masrészt a nyalukkal a macskak rengeteg baktériumot visznek be a sebbe.
Az allatorvosnal vasarolhatunk véddgallért erre a célra, azonban amig eljutunk
az  allatorvoshoz, nekiink kell Tlgyelni a seb nyalogatasanak
megakadalyozasara! Ha van otthon korabbrol megtartott gallér, helyezziik fel a
cica nyakara, hogy ne piszkalja a sebet, amig eljut az allatorvoshoz.

Hajszaleres vérzés
Kis mennyiségli, szivargd, piros vér iril a sebbdl. Enyhe, feliileti horzsolas,

vagas okozhatja.

A teendonk:

1.Rogzitsd a macskat: tanacsos torolkozobe csavarni, majd fektesd olyan
testhelyzetbe, hogy konnyen hozzaférj a sériiléséhez.

2.Vizzel mosd le a seb kornyékét, tisztitsd meg, a seb kozepétdl kifelé haladva,
ugy, hogy a seb folotti teriletre ne keriiljon folyd viz, mert Ggy csak
belemosnank a sebbe a szennyezddéseket!

3.Fertotlenitsd le a sebet higitott Betadine oldattal!

4.Helyezz steril fedokotést a sebre: néhany darab steril gézlapot tesziink a sebre,
majd steril mullpdlyaval korbetekerjiik a labvégtol a test felé haladva egymast
fedo polyamenetekkel. Kiviilrol ragasztoszalaggal (leukoplast), illetve rugalmas
kotszerrel rogzitjiik. Fontos, hogy ne legyen tal szoros a kotés, mert ezzel
keringési rendellenességet okozhatunk, foleg a labvégen. Ha a masik oldalon
alafér az ujjbegyed, akkor megfeleld.
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Fedokotes készitése

l Steril gézlap a sebre 2 Korbetekerés mull

polyaval

Rogzitésrugalmas
3 n polyaval
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Sebkezelés - nyomokotés

Kozepes erekbol torténo vérzés
Nagyobb mennyiségi vér folyik vagy omlik a sebbdl. Szurt, harapott, vagott

seb esetén szamithatunk erosebb vérzésre. Minden boron athatolé trauma
allatorvosi ellatast igényel! Szuart sebet okozhat egy kaktusz 1s, azok

kornyezetében ne jatssz a macskaval, ugyanis heves jaték kozben akar fel is

nyarsalodhat a kaktuszon! Harapott seb esetében, akkor is allatorvosi ellatas
sziikséges, ha egyaltalan nem vérzik kifel¢, ugyanis okozhat bels® vérzést vagy
légmellet 1s, ami életveszélyes allapot. Vagott seb esetében mindig sziikséges
fedOkotést felhelyezni, amig allatorvoshoz érsz vele!

Enyhe, szivargo vérzés esetén
Ugyanaz a feladatod, mint hajszaleres vérzés esetén: a sebtisztitds utan helyezz

fedokotést a sebre!

Nagyfoku, 0mlo vérzés
Ilyenkor a vérzés csillapitasa az elsOdleges feladat a seb ellatasa eldtt, igy egy

szorité kotés felhelyezésével kezdiink: példaul egy gézcsikkal, vagy barmilyen
anyaggal — amivel el tudod szoritani a végtagot a seb felett. Ezt szorosan,
csomoéra kotjiik. Késobb nyomokotés felhelyezése utan a szoritokotést 15
percenként lazitsuk meg 15-20 masodpercre, hogy ne szoritsuk el a teljes
verellatast!

A szoritd kotés felhelyezése utan tisztitsd meg, és fertOtlenitsd a seb kornyékeét,
a seb kozepétdl kifelé haladva. Alkalmazz steril nyomokotést: a sebre steril
gézlapokat helyeziink, erdsen ranyomjuk, erre pedig egy steril polyatekercset
vagy gézhengert nyomunk. Ez minél vastagabb, annal nagyobb a nyomo
hatasa. Korkordsen felhelyezett polyamenetekkel rogzitjik a végtag
korbetekerésével, ligyelve, hogy végig feszes és szoros maradjon a pdlya. Ha
atvérzik, nem vessziik le, hanem ujabb réteget csavarunk koré. A kotés
szorossaga akkor megfeleld, ha a masik oldalon alafér az ujjbegyed.

Azonnal vigyiik allatorvoshoz a nyomokotés felhelyezése utan, mert a nagy
mennyiségli vérvesztés életveszélyes lehet! Erds vérzésnél ellendrizd a macska
szajnyalkahartyajat, ha kezd fakulni, az stulyos vérvesztés jele! Ebben az esetben
a sokk kialakulasa fenyeget, minél hamarabb vidd allatorvoshoz!
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Artétias verzés
A sebbdl liiktetve élénkpiros vér spriccel.

Azonnal nyomoékétést helyeziink a sebre: A sebre steril gézlapokat helyeziink,
erosen ranyomjuk, erre pedig egy steril polyatekercset vagy gézhengert
nyomunk. Ez minél vastagabb, annal nagyobb a nyomé hatasa. Korkordsen
felhelyezett pdlyamenetekkel rogzitjiik a végtag korbetekerésével, tigyelve, hogy
végig feszes €s szoros maradjon a polya. Ha atvérzik, nem vessziik le, hanem
ujabb réteget csavarunk koré. A kotés szorossaga akkor megfeleld, ha a masik
oldalon alafér az ujjbegyed.

Vénas verzés
Enyhe szivargo6 vérzésnél fedokotés elegendo.

Ha nagy mennyiségli vér 6mlik a sebbdl, szoritd, majd nyomé kotést helyeziink
fel. A szoritd kotést eltavolithatjuk a nyomokotés felhelyezése utan, de minden
esetben lazitsuk meg par masodpercre, hogy ne szoritsuk el a vérkeringést!

TILOS szorito- és nyomoé kotést felhelyezni nyaki iiteres és vénas vérzés esetén!

Ilyen esetben keziinkkel steril polyatekercset szoritsunk a vérzés helyére, amig

orvoshoz ériink vele!
Harapott és szurt seb esetén haladéktalanul forduljunk allatorvoshoz!

Ha 1degen test szurddott a sebbe — (akar egy faag), azt soha ne tavolitsuk el,
vigyiik azonnal allatorvoshoz a cicat!
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Nyomokotes készitése

] Steril gézlap a sebre 2 Korbetekerés mull
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Szoritokotés készitése

. 2. 3.

8 ita Nyomokotés
Végtag elszoritasa a seb Steril mulllap a sebre y

folott felhelyezése

Rogzités rugalmas

4 " 5 Készkotés
. polyaval .
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Egyéb egészsegiigyi esetek ellatasa

Kullancs biztonsagos eltavolitasa:

Egy csipesz segitségével fogjuk meg a kullancsot olyan kozel a cica boréhez,
amilyen kozel csak tudjuk! Vigyazzunk, hogy a kullancsot ne nyomjuk Ossze a
csipesszel, probaljuk csak a feji részét megfogni! Majd mikozben huzzuk, 6vatos
csavard mozdulatot végezziink. A kullancs eltavolitasa utan a helyét Betadine
oldattal kenjiik be. Jelezziik a gazdinak, és javasoljuk a kullancs-bolha elleni
védelem megujitasat.

Csipések

Tiinetek sulyosabb esetben anafilaxias sokként is jelentkezhetnek!

Ha a macska allergids a méh csipésére, akkor sulyos tilinetek, ugynevezett
anafilaxias sokk alakulhat ki.

< Anafilaxias sokk tiinetei:
e nehezitett, szapora 1égzés

e szapora szivverés

s bedagad a nyelve, a torka, nem kap levegot, nem tud nyelni, fullad (gégeddéma
miatt)

o légzéskor szokatlan, szorcs0god hangot ad ki (tidoodéma)

@ hany, hasmenése van

wlazas

wizomfajdalma, izomgorcse van

o nehezen tud mozogni

“w sapadt az inye

Ha a fentiek koziil barmelyik tiinetet tapasztalod, siirgdsen szakszerii ellatasra
van sziikség, tehat azonnal irany az allatorvos! Ne késlekedj, minden perc
szamit! Kiilonosen veszélyes, ha példaul a méh vagy darazs szurja meg véréren
vagy a nyak, szaj, nyelocso tertiletén.
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Kihiilés és hoguta

Kihiilés
Tiinetek:

Kezdeti allapotban
wlevertség

wrreszketés

wlelassult mozgas

w*sapadt, szintelen iny
wcsokkent éberség, tompultsag

Elorehaladott allapotban
wkabultsag

welassu 1égzés
walacsony vérnyomas
wemerevve valnak az izmok, mar nem reszket

Sulyos allapotban

e halk szivverés

wsokkos allapot
s merev ¢és tag pupillak
s nehézlégzés, koma
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Mi a teendo kihiilés esetén?

1. Vidd be azonnal cicat egy meleg helyiségbe. Sziintesd meg a lehtilést okozo
kortilményeket!

2. Ha sokkos allapotban van, enyhitsd haladéktalanul a tiineteket (1asd: sokk)!
3. Szaritsd meg toriilk6zovel (ha az atazott, azonnal cseréld ki)! Amint a macska
megszaradt, tekerd korbe 2-3 szaraz toriilkozovel vagy pléddel, hogy lassan,
egyenletesen melegedjen fel!

4. Hajszaritoval, melegitOparnaval segitheted a macska testhojének emelkedését!

5. Ilyenkor a 6 cél, hogy a végbélben mért hdmérsékletet minimum 37,0 C° folé
tornasszuk fel!

Ne tegyél a macskara semmilyen forr6 dolgot, és semmiképpen ne

helyezd meleg vizes fiirdobe!
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Hoguta

Szerencsére a cicak kevesbé érzekenyek. a hoségre, mint a kutyak, azonban
naluk is kialakulhat hoguta. Ha meleg idoben szallitanod kell valahova a cicat,
SOHA ne hagyd 6t a kocsiban, még néhany percre sem! Az auté pillanatok
alatt felforrosodik, az allatok a forrd autdoban nagyon kénnyen hogutat
kapnak.

Tiinetek:

o gyors, erdteljes lihegés, nehézlégzés, szorcsdgd hang, megvastagodott, ragados
nyal, szajhabzas, habos orrvaladék

sa 40 °C feletti testhdmérséklet

s tag pupillak

'« duzzadt, lilas nyelv, a szajnyalkahartya vords, sziirkés arnyalata

&’ szapora szivverés

«* hanyas, hasmenés

o imbolygé jaras, roham, sokk, megmerevedés, eszméletvesztés, koma

Mi a teendo hoguta esetén?

Ha egyértelmtiien tulheviilt, akkor azonnal kezdd meg a macska lehtitését, még
mielOtt orvoshoz viszed.

1. Vidd gyorsan arnyékos helyre vagy hlivos (18-20 °C-os) helyiségbe.

2. Ha sokkos allapotba keriilt, haladéktalanul enyhitsd a tiineteket — lasd: sokk. Ha
nincs sokkos allapotban, adhatsz, csapviz homérsékletli vizet (inkabb tobbszor,
keveset). Ha nem akar inni, akkor ne erdltesd, és ne Ontsd a szajaba, mert
félrenyelhet! Inkabb nedvesitsd meg a nyelvét, szajat, fiilét és labvégeit vizes
szivaccsal.

3. Itass at egy (vagy tobb) torilkozot vagy lepeddt csapvizzel, és nedvesitsd meg

vele a honaljat, a lagyékat, és a hasat. A lehiitésére hasznalt toriilk6zot vagy lepedot
cser¢ld gyakran. Fontos, hogy ne csavard be a macskat a nedves torolk6zobe, mert

ezzel bezarod a meleget, €s csak rontasz a cica helyzetén!
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4. Ne locsold jéghideg vizzel, rakd hideg vizes kadba/medencébe és ne tegyél jeget
a macskara! A tal drasztikus hiités eredményeként megallhat a szive!

5. Mérd meg a testhomérsékletét 5 percenként végbélen keresztiil. Abban a
pillanatban, ahogy elérte a 39,5 °C-ot, hagy abba a hutést. (Ha nincs nalad
lazméro, akkor, ha azt latod, hogy a macska jobban van, kifejezobb a tekintete,
érdeklodo, esetleg labra all, nem remeg a laba, abbahagyhatod a hiitést.)

6. Ezutan azonnal vidd az orvoshoz. Szallitasnal beteheted lehutott autoba, de
ligyelj arra, hogy 20-22 °C-nal ne legyen bent hlivosebb.

Az orvosi megfigyelés mindenképpen fontos még a késobbiekben is, mert

a talheviilés komplikaciokkal jarhat!

Amit tenni tudsz, ha mar megtortént a baj:
@ Keriild a direkt napfényt, tartsd arnyas, hlivos helyen az allatot!
@ Par percenként nedvesitsd Gjra a torolkozot, ha az atmelegedett!

& Amilyen gyorsan csak lehet, szallitsd allatorvoshoz!
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Vércukorszint leesése:
Cukorbeteg cicaban inzulin tdladagolas miatt:

Akkor fordulhat el6, ha nem eszik, vagy hany inzulinadagolas mellett, esetleg
tuladagoltuk az el6irt inzulin adagjat.

Fontos, hogy az inzulin beadas el6tt etessiik meg a macskat!
Ha hanyt, vagy nem eszi meg az ételét, csak az inzulin adagja felét adjuk be!
Kenjiink mézet a szajnyalkahartyara!

Ha tobbszor is eléfordul hanyas vagy étvagytalansag, konzultalj
allatorvosoddal, vagy kérdezd online allatorvosainkat itt:

https://gazdisuli.com/online-allatorvos/



https://gazdisuli.com/online-allatorvos/
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A sokkos cica

A sokk kezelése

Mi az a sokk? A sokk hirtelen kialakult, sulyos keringési elégtelenséget jelent,
amely az ¢életfontossagl szervek oxigénhianyos allapotahoz és az anyagcsere-
folyamatokban kialakult sulyos karosodashoz vezet. A sokk altal kivaltott
reakciok a kezdeti szakaszban visszafordithatok, azonban a tiinetek hosszabb
ideig val6 fennallasa esetén egyes szervek visszafordithatatlanul karosodhatnak,
igy a macska ¢lete is vesz€élybe kertilet.

Kivalto okai lehetnek:
wSziv eredetl

w*Sulyos vérvesztés
a'Sulyos bakterialis fertdzés (szeptikus sokk)
a*Allergias reakcio (anafilaxias sokk)

A sokk életveszélyes allapot, esetében azonnal allatorvoshoz kell fordulni!

A sokkos allapot tiinetei:
«*Gyenge pulzus

wFeliiletes 1égzés
wKabultsag
sa’Eszméletvesztés

A sokk kezdeti szakaszaban:
wSziirkés rozsaszin iny, halvany kotohartya

sa’2-3 masodpercbe telik, amig az iny visszanyeri eredeti szinét ujjbeggyel valo
megnyomas utan

sa’Percenkénti 1égzésszam szapora, tobb, mint 30

a’Pulzus magasabb, mint 150/ perc

aBagyadt, tompult tekintet

w38 °C alatti testhdmérséklet
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A sokk elorehaladott szakaszaban:
saKékessziirke, vagy porcelanfehér iny

aNyomas utan 4 mp-be is telhet az iny visszaszinez6dése
wLassu, feliiletes 1égzés

“Lassu szivverés

«*Pulzus nehezen, vagy egyaltalan nem tapinthato
w’Alacsony, 37 °C alatti testhémérséklet

Fontos, hogy tegyiik szabadda a légutakat a szaj kinyitasaval és a nyelv
kihaizasaval, amennyiben a cica nincs eszméleténél. Eszméleténél 1évo
cicanak is tilos inni vagy enni adni ilyenkor!

Amig az orvoshoz értek, enyhitsd a sokKk tiineteit a kovetkezoképpen:

1.Tartsd az allatot melegen, biztosits csendes kornyezetet! Hozz takarot, kabatot

vagy toriilk6zot, ugyanis sokkos allapotban a nem megfeleld vérkeringés miatt
kihtulhet! Takard be lazan ugy, hogy biztositsd a szabad 1¢gzést!

2.A foginyét kend be mézzel. Ezzel emeled a leesett vércukorszintjét, €s energiat

adsz neki.

3.A sokkos allapot enyhitése utan azonnal irany az allatorves, hiszen mind a
sokkot, mind a kivaltd okot haladéktalanul kezeltetni kell. Amennyiben a
macska nincs szallithaté allapotban, konzultalj az allatorvossal, hogy mit
tegyél.

4.Ha a cica tudatanal van, de sokkos allapot alakult ki, ne adj neki enni vagy
inni, mert félrenyelhet, illetve ne hagyd, hogy mozogjon! Hideg vizes ruhaval
viszont a szajat, a nyelvét, illetve a fejét benedvesitheted.
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Mérgezo, veszelyes ételek

Mérgezések:

Legjellemz6bb tiinetek:

wEléfordulhat nyugtalansag, tantorgas, lihegés, légzési nehézség, hanyas,
hasmenés, nyalzas, szapora szivverés, remeges, gorcsos rohamok, merevség.

“a’ Sok esetben a cica bagyadt, nem mozog, nincs étvagya, szajnyalkahartyaja
sapadt, porcelanfehér, a testhomérseklete lecsokken.

s« Vannak azonban olyan mérgezések is, melyek hatasara megemelkedik az allat
testhomérséklete. Megvaltozik az macska viselkedése, pl.: keservesen sir, de

az is el0fordulhat, hogy teljesen megvadul.

o Ezeket a tiineteket észlelve azonnal allatorvoshoz kell szallitani a cicat!

Macskak szamara mergezo ételek:

M Csokoladé: A csokoladéban levd kakad egy theobromin nevili vegyiiletet
tartalmaz, melyet a macskak szervezete nem tud lebontani, igy szamukra
mérgezd. Minél nagyobb a csoki kakaodtartalma, annal nagyobb a kockazat
1s, vagyis a magas kakaotartalmu étcsokoladék nagyobb veszélyt jelentenek
kedvenceinkre, mint a tejcsokoladék. Ugyeljiink ra, hogy a cica ne férhessen
hozza csokihoz vagy barmi egyéb kakaodtartalmu siiteményhez! Sose
hagyjunk ilyen ételeket a cicaval egy helyiségben, feliigyelet nélkiil!

Y Sz616, mazsola: Akar kis mennyiségben is mérgez6 lehet. Sulyos vesebetegség
alakulhat ki, melynek tiinetei a hanyas, levertség, étvagytalansag, hasi
fajdalom, csokkent mennyiségii, akar véres vizelet.

 Fokhagyma, hagyma, snidling: A hagymak organoszulfoxid nevii vegyiilete
okoz mérgezést a cicakban. Karositja a vorosvérsejteket, igy vérszegénységet
képes okozni, azonban szerencsére csak nagy mennyiségben mérgezo.
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Y Xylitol: Rendkiviil mérgezd a macskak szamara. Napjainkban kedvelt, gyakori
¢desitoszer. Megtaldlhatd példaul cukormentes ragdégumikban, diabetikus
¢dessegekben, siiteményekben, fogkrémekben. Ha észrevessziik, hogy a rank
bizott cica xylites ételt evett, azonnal induljunk az allatorvoshoz, mert nagyon
gyorsan halalt okozhat!

3 Maj: Sok macska teljesen odavan a majért, ami alapjaban véve nem mérgezd, de
nagy mennyiségben A-vitamin mérgezést okoz. Ha csak alkalmanként adunk,
hokezelt, flszer- és hagymamentes mdodon elkészitett majat, azzal nem okozunk
gondot, de hosszu tavon, rendszeresen etetve mérgezést okoz.

Y Koffein: Ez nagyobb mennyiségben okoz gondot az allatoknak. Ne hagyjunk
elol macskdk szamara hozzaférhetdo helyen teaflivet/filtereket, kavét,
energiaitalt, illetve human fajdalomcsillapitdkat.

3 Alkohol: Az alkoholos italok mérgezdek az allatok szamara. Ezen kiviil sok
haztartasi termék is tartalmaz alkoholt, mint a szajviz, parfiimok, aftershave
vagy a kiillonb6z0 ragasztok, igy ezeket is tartsuk tavol a cicaktol!

Y Fagylalt, jégkrém, cukros, édesitoszeres édességek
Hirtelen, nagymértékben emelik meg a macska vércukorszintjét, ami gyors
inzulinvalaszra készteti a szervezetet. A vércukorszint igy gyorsan csokken, ami
¢hség- és gyengeség érzetet okoz. A legtobb cukormentes ragdban is xilitol van.
Egy cica szamara mindossze egy szem is végzetes lehet, igy mellozd a ragozast a
szittelések soran!

1<\
’\ |
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Macskak szamara karos ételek:

M Nyers tojas: a tojasfehérjében talalhato avidin nevii fehérje korlatozza a biotin
(egyfajta B-vitamin) felszivodasat, ami karos a cicak szamara. E mellett a nem
megfeleld helyrdl szarmazod nyers tojas Salmonella fertdzést is okozhat.

3 S6: A s6 nagyobb mennyiségli bevitele rendkiviil mérgezé! Fontos megjegyezni,
hogy nemcsak ételekben juthatnak hozza: a mosogatogép tablettak és flirddsok
1s vesz€lyt jelentenek!

3 Tonhal: Habar a sztereotipia szerint a macskak €lnek-halnak a halért, talzott
vagy rendszeres fogyasztas esetén fiiggdség alakulhat ki naluk, ami olyan
mértékig fejlodhet, hogy semmi mast nem hajlandéak megenni, ami
hianybetegségekhez és  alultaplaltsaghoz vezethet. Ezen feliil nem
elhanyagolhatd mennyiségli higany is megtalalhatd a tengeri halakban, ami
hosszu tavon felhalmozodhat és higany mérgezést okozhat.

Y Zsiros ételek: A zsiros és siilt ételek tlsagosan megterheldk lehetnek a macskak
szamara, hasmenést, hasi fajjdalmat, hanyast okozhatnak. Sajnos akar életet
veszélyeztetd heveny hasnyalmirigy gyulladas is kialakulhat.

M Tejtermékek: Habar a macskak tobbsége imadja a tejet, nem biztos, hogy a
legjobb otlet ezt adni nekik. Ennek oka, hogy nehezen tudjak megemészteni, s
igy hasmenés alakulhat ki.

Y Kenyér, és egyéb pékaruk: A szénhidratok nagy mennyiségli fogyasztdsa hosszu
tavon inzulin-rezisztenciat, cukorbetegséget vagy elhizast okozhat,
gluténtartalmuk miatt pedig allergének is lehetnek. A siitemények, édességek
szintén karosak, hiszen hamar elhizashoz vezethetnek. A kelt tészta fogyasztasa
nagyfokl gazosodast okoz, tovabba a gyomorfal és a belek fesziilését, fajdalmat
okozza, az erjedés kozben felszabadult alkohol pedig karositja a majat.
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Haztartasi veszélyek

Y Fagyallé: Edes ize miatt nagyon vonzo a macskak szamara, de a szandékos
mérgezések 1s gyakoriak. Szezonalis mérgezésnek szamit, leginkabb
novembertdl marciusig gyakori. Idegrendszeri tiineteket és veseelégtelenséget
okoz, ha rozsaszin-lilasat hany az allat akkor mindig gyanakodni kell ra! Ha
¢lénk rézsaszinl virsli darabokat hany, szintén erre kell gondolni, ugyanis
sokszor virslivel itatjak fel a mérget a rosszakarok. Sajnos versenyt futunk az
iddvel, igy ha erre gyanakszol, azonnal vidd allatorvoshoz a cicat, kétség esetén
pedig kérdezz online allatorvostol: https://gazdisuli.com/online-allatorvos/!

Y Ragesaloirtok: Az adott tipustol fiiggden lenyelésiik vérzékenységet, goresoket,
veseelégtelenséget okozhat. A mérgezett ragcsalok elfogyasztdsa ugyan ugy
veszElyt jelent a macskak szamara.

X Csigairto: Extrém magas lazat, hanyast, (kékes-zoldes) hasmenést okoz. Szintén
azonnal fordulj allatorvoshoz, mert sajnos kevés idonk van megmenteni a cicat.

Y Rovarirték, gyomirtok: Ezen vegyszerek nyalzast, hanyast, gorcsoket, nagyobb
mennyiségben akar halalt is okozhatnak a cicaknal. Ugyelj ra, hogy ne
férhessen hozza a cica!

M Kutyaknak gyartott bolha- és kullancsirté készitmények: Sajnos sok véletlen
mérgezés adodik abbol, hogy nem a megfeleld készitményt vasaroljdk meg a
gazdik, vagy nem az eldirasoknak megfelelden alkalmazzak azokat
kedvenceiken. Mindig csak az adott allatfaj szamara gyartott parazitaellenes
készitményeket alkalmazz!

Y Human laz- és fajdalomesillapité gyogyszerek: TILOS allatorvossal torténd
egyeztetés nélkiil, human gyogyszert adni az allatoknak! Nagyobb bajt tudunk
okozni vele, mint gondolnank, tuladagolva akar meg is 6lhetjiik vele az allatot,
ugyanis a cicak kifejezetten érzékenyek a Paracetamol hatdanyagra.

Példak: Aspirin, Cataflam, Ibuprofen - Ha fajdalom, betegség jeleit észleljiik,
mindig értesitsiik a tulajdonost, majd vigyiik allatorvoshoz a cicat!


https://gazdisuli.com/online-allatorvos/
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3 Elemek: Erés savakat tartalmaznak, igy, ha a macska megragja komoly karokat
okoz a szajaban, nyeldcsovében és gyomraban. Nehézlégzés és nyalzas kisérheti
tinetként.

Y Fonalak, szalagok, hajgumik: A cicak eldszeretettel jatszanak a fonalakkal,
cérnakkal, csomagoldanyagokkal, vagy hajgumival. Azonban az ¢les-érdes
nyelviikre csavarodva nem tudjak kikopni ezeket, lenyelve pedig bélcsavarodast,
bélelzaroédast okozhatnak.

Y E-cigaretta, cigaretta: Nagy mennyiségii nikotint tartalmaz, melynek felvétele
konnyen halalhoz vezethet a macskaknal. Ezen kiviil, ha hozzafér és megragja, a
cigaretta tiivegdarabjai 1s sériiléseket okozhatnak az emésztOrendszerben.
Semmiképp ne férhessen hozza a cica a dohanytermékekhez!

XHordozhat() fiitoberendezések: Sose hagyjuk feliigyelet nélkiil a macskat egy
helyiségben gyulékony, hot sugarzéd késziilékekkel. Ha felboritja, konnyen tiiz
tithet ki.

X Vezetékek, kabelek: Nagyon csabité lehet a macskdk szamara a kabelek
megragasa. Erre nagyon figyeljiink oda, ha hajlamos rd, ne hagyjunk eldl aram
alatt 1évo vezetékeket!
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Cicak hanytatasa

Az elso lépésed mindig az legyen, hogy helyi allatorvosodhoz vagy az online
allatorvosi chatiinkhéz fordulsz, clmondod az orvosnak toxin tipusat, a lenyelt
mennyiséget, tiineteket és minden egyéb fontos  informaciot. Igy az
allatorvosok tanacsot tudnak adni, hogy be kell-e vinni a cicad a legkozelebbi
korhazba/rendelobe. Fontos, hogy hidrogén-peroxidot nem szabad
macskaknak adni. Tulsagosan irritdlja a gyomrukat, és a nyeldcsoviiket. Sajnos
nincs semmi, amit otthon adhatnank, hogy a macskat biztonsagosan hanytassuk.

Ha ugy gondolod, hogy kedvenced valami mérgezot fogyasztott, vagy nem vagy
biztos benne, hogy nem artalmas szamara az elfogyasztott dolog, kérjiik, azonnal
fordulj allatorvosodhoz vagy a PetWiseCare online elérheté allatorvosi

forrovonalahoz: https://petwisecare.com/online-allatorvos/



https://petwisecare.com/online-allatorvos/
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Meérgezo novények

Mérgezo novények:

A cicak hajlamosak unalmukban megragcsalni a kornyezetiikben 1évo novényeket,
ezért viszonylag gyakran talalkozunk az allatorvosi rendelokben novények okozta
mérgezesekkel.

Fontos, hogy tisztaban legyé¢l a leggyakrabban el6fordulo mérgezé novényekkel,
hiszen, ha ilyet tartasz otthon, akkor nem szabad egyediil hagyni a cicat egy
helységben ezekkel a novényekkel. Legjobb, ha nincsenek mérgez6é novények az
allat élohelyén. Megelozés céljabol érdemes lehet megvalni a novényektol, vagy
legalabb olyan helyre vinni 6ket, ahol nem férhet hozza a cica.

A novényi mérgezések legjellemzobb tiinetei:
. nyalzas

levertség, gyengeség, étvagytalansag
hasmenes

hanyas
holyagok, kititések a szaj kornyekén

szajnyalkahartya kipirulasa
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Cicak szamara mérgezo novények

’- 5
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Cicak szamara mérgezo novények

Kroton Klivia

Ciklamen Agglegénypalma
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Ujraélesztés

Csak akkor szabad ujraélesztést alkalmazni, ha a macskanak nincs légzése/

szivverése. Ha eszméletlen, de van szivverése és légzése is, tilos ujraélesztést
alkalmazni, ilyenkor azonnal allatorvoshoz kell szallitani. Hogy eszméleténél
van-e a cica, a bels0 szemhéj érintésével ellendrizhetjiik. Amennyiben, erre
pislogassal reagal, nincs szlikség wjraélesztésre. Ha van szivverése, de nincs
légzése, csak lélegeztetést kell alkalmaznod, szivmasszazst nem.

Ha szivverése sincs, szivimasszazst is kell alkalmaznod a cican

- A macskat a jobb oldalara fektetjiik egy szilard feliileten
. Légutakat szabadda tessziik, ellendrizziik, nincs-e idegentest a cica
szajaban, légutaiban, nyelvét enyhén kihuzzuk, majd a szajat bezarjuk

Szivmasszazs
«*A macska hata fel6l helyezkedjiink.

a’ A mellkas als6 oldala feldl fogjuk 3 ujjunk kozé a cica mellkasat (ahogy a képen
latod) és ritmusosan pumpaljuk a sziv teriiletén.

«’ Ritmusa: ,,Stayin’ alive” zene ritmusanak megfeleld litemben, percenként 80-

100 nyomas.

a’Minden 30. nyomas utan 2 befujas az orron keresztiil. A szajat tartsuk zarva,
mikdzben az orraba fjunk, erre meg kell emelkednie a mellkasanak, ekkor volt
sikeres a befujas - erre is figyelj oda, mikdzben az orraba fujsz. Minden 3-4. kor
utan ellenOrizni kell a cica szivverését, 1égzését!
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Félrenyeléses fuldoklas, Heimlich- manover

A félrenyelés okozta fuldoklas leggyakrabban evéshez, ivashoz kototten
fordul el6.

Tiinetetek:
e neheéz légzés
o sz4j mancsolasa
o kOhogés
< szajnyalkahartya elkékiilése
o nyaladzas
< nyak nyujtogatasa

Teendok:

Eloszor is nyissuk ki a cica szajat, nézziik meg, hatha ki tudjuk hazni az elakadt
idegentestet/étel darabot! Kicsit kihazhatod a nyelvét is, hogy jobban lass, de
fontos, hogy semmit se probalj ledugni a torkan, mert ezzel csak rontanal a
helyzetén!

Ha nem sikeriilt kézzel eltavolitanod az idegentestet, végezd el a Heimlich-
mandvert:

- Vedd kezedbe, ¢és tartsd a mellkasod elé a cicat, ugy, hogy a hatat tamaszd a
mellkasodnak, feje elére nézen! Majd szoritsd Okolbe a kezeid, és a
bordakosar alatti mélyedésbe (a hasan, a bordak alatt) helyezd, és igy
gyakorolj befelé és felfelé iranyuld nyomasokat a hasara a bordakosar
mogott.

- Ezutan nyulj a szajaba, hogy megnézd, sikeriilt-e az idegen targyat a felszinre
hozni.

. Sikeres eltavolitas esetén a 1égzés litemének vissza kell allnia normalisra és az
inynek is vissza kell szinezOdnie rozsaszinlire. Ha nem sikeriilt a Heimlich-
manover, azonnal orvoshoz kell vinned a macskat!

- Ha sikeresen eltavolitottad azidegen targyat, akkor is fordulj allatorvoshoz,
hogy megvizsgalja, nem tortént-e egyéb sériilés.
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Utoszo

Remélem sok hasznos ujdonsagot sikeriilt atadnom Neked, kivanom,
hogy ne legyen sziikség vészhelyzetben cselekedned, de mostmar biztos
lehetsz benne, hogy tudni fogod mit kell tenned!

Ha gyakorlatban is szeretnéd elsajatitani a sebkotozést, Heimlich
manodvert, uUjra¢lesztést, ¢€s egyeb ¢letmentd fortélyokat, illetve
személyesen feltenni kérdéseidet, akkor szeretettel varlak a kovetkezo
elsosegély tanfolyamon, melyrol itt talalsz infokat: www.petwisecare.com
EBOOKIS koddal 15% kedvezményt is kapsz minden képzésiinkre!

A allatorvosi chatiinkben pedig az els6é honapbol 25% kedvezményt kapsz
az

EBOOK25  kuponkoddal!  Katt:___ https://petwisecare.com/online-
allatorvos/

Remélem hamarosan személyesen is talalkozunk, addig is csatlakozz
gazdi kozossegiinkbe facebook csoportunkban, és kovess be minket:

Instan
TikTokon
Facebookon

Sok boldog percet kivanok kedvenceddel!

Macskabarati iidvozlettel,
Dr. Piller Palma



https://petwisecare.com/courses/macskagazdi-kepzes/
https://petwisecare.com/online-allatorvos/
https://petwisecare.com/online-allatorvos/
https://www.facebook.com/groups/720349466350469
https://www.instagram.com/petwisecare/related_profiles/
https://www.tiktok.com/@petwisecare
https://www.facebook.com/PetWiseCare/
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